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        (شعجخ تذريت ) الراثعخالفرقخ  :                                       ب                     ــــَ ثٌهــــجبهع                  

   الثبًىالفصل الذراسي                                                 ترثيخ الريبضيخ للجٌيي   كليخ ال           

 (45الذرجخ : )                                        يبد وتطجيقبد الريبضبد الجوبعيخ ن ًظرقسـ 

                        ثلاث سبعبدالزهـي  :                                                          ريبضبد الوضرةو                

 

  بد القسن التطجيقيتخصص ريبضبدٍ ــــــــــبى هــــــــاهتح

 ذمـــــرح القــــــك

 م12/6/3201 الأرثعبء

 

 ( *يراعى تقسيم الزمن عمى الأسئمة كمها4)ملاحظات هامة( * الإمتحان من ورقتين * عدد الأسئمة ) 
 

 جت عي الأسئلخ الآتيخ أ
 (ةدرج 51)  السؤال الأول

  -عرف كلًا من : -أ
 طرق المعب  -5 تحميل الأداء الفردى      -4 ميل   التح -3 الدفاع      -2 الهجوم      -1
 التصويب - 10 التمرير                  -9 التقويم     -8 القياس     -7 الاختبار     -6
 

 ترجم المصطمحات الآتية من المغة الإنجميزية إلى المغة العربية   -ب
Play maker  - Goalkeeper  –  Defense  –  Right Back  -  Left Half  

 ترجم المصطمحات الآتية من المغة العربية إلى المغة الإنجميزية   -ج
 ظهير أيسر –ظهير حر  –ظهير وسط  –رأس حربة  –وسط مدافع 

 
  ( درجات 11) السؤال الثاني

 تمعب المقاييس والإختبارات دوراً أساسياً وهاماً فى مجال كرة القدم ، وذلك بإهتمامها بإختبار وقياس
ضوء العبارة السابقة اجب عن مستوى أداء اللاعب سواء بدنى أو مهارى أو نفسى أو وظيفى فى 

  الأتى
 .أهمية الإختبارات والمقاييس لممدرب -1
 أهمية الإختبارات والمقاييس لملاعب -2
عدادتصميم خطوات  -3  الاختبار  وا 
  .مراحل إدارة وتنظيم الاختبارات  -4

 .عضمية والثانى لقياس السيطرة عمى الكرة مع التوضيح بالرسمضع اختبارين الأول لقياس القدرة ال -5

 
 
 

   (درجات 11) السؤال الثالث
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طريقة المعب تعنى توزيع لاعبي الفريق في مساحة الممعب توزيعاً أمثل يتناسب مع إمكان إستخدام 
ضوء ى فقدرات كل منهم ليتمكنوا من تنفيذ الخطط الهجومية والإنتقال لمخطط الدفاعية بسهولة 

 العبارة السابقة اجب عن الأتى
 .أذكر مميزات طريقة المعب -1
 .أذكر أسس اختيار طرق المعب -2
 .أذكر عوامل بناء طرق المعب -3
 .أذكر أهمية طرق المعب -4
 .بالرسم مع ذكر مميزات وعيوب هذه الطريقة  2: 4: 4أذكر الهدف الرئيسى لطريقة   -5

 

 ( درجات11السؤال الرابع )

أداء الفريق هو الوسيمة الهامة لتطوير أداء الفريق سواء فاز الفريق فى المباراة أن التحميل وتقويم 
تقويم الفريق وكذا بإستخلاصات معينة نتيجة عممية التحميل للإستفادة منها فى  أم لا ، والخروج

  ضوء العبارة السابقة اجب عن الأتىعممية التدريب ، فى 
 .أهداف التحميل أذكر -1
  .درب أن يكون محمل جيدكيف يمكن لممأذكر  -2

 .أنواع التحميل مع ذكر مميزات وعيوب كل نوعأذكر  -3

 .توقيت عممية التحميلأذكر  -4

 ضع نموذجين مختمفين لإستمارات التحميل .  -5
                                                                                 

 

 

 

 

 

                                                                                   

 كــــاح والتوفيــــات بالنجـــب التمنيـــع أطيـم
 ياسر محفوظد/ أ.م.أستاذ المادة :                                                                                       

 الجوهرى

                                                                                                            

 يـود مصلحـد محمــد/ محم

 

 

 

 جبهعَ ثٌهب                                                                                              

 كليخ الترثيخ الريبضيخ للجٌيي        

 وتطجيقبد الريبضبد الجوبعيخ                                              قسن ًظريبد

                                                            وريبضبد الوضرة            
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تخصص  نموذج إجابة امتحان ماده  
 كرة القدم   رياضات القسم التطبيقي

 

 

 

 (الفرقخ الراثعخ )شعجخ تذريت

 الفصل الذراسي الثبًي

 م2013 - 2012للعبم الجبهعي 

 45الذرجخ : 

 م12/6/2013تبريخ الاهتحبى الأرثعبء 

 

 

 إعذاد
أستاذ المادة : أ.م.د/                

 ياسر محفوظ الجوهرى

د/                                    

 محمـد محمــود مصلحـي
 السؤال الأول

 :  ومالهج -
 صبح فييا الفريق حينما تصبح الكرة في حوزتو.الحالة التي ي
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  الدفاع -
 الحالة التي يصبح فييا الفريق حينما يفقد الكرة وتكون ف حوزة منافسو.                 

  لالتحمي -
ىو الوسيمة المنطقية التي يسير بمقتضاىا تناول الظاىرة الملاحظة كما لو كانت مقسمة إلى 

مؤلفة ليا حيث تبحث ىذه الأجزاء كل عمى حده تحقيقاً لفيم أجزاء أو العناصر الأساسية ال
 أعمق لمظاىرة ككل.                                                          

 تحميل الأداء الفردي :  -
توصيف لكل ما يقوم بو اللاعب خلال شوطي المباراة من تحركات بكره أو بدون كره وفقا 

 ييا مسبقا وتسجل في استمارات الملاحظة الخاصة بو.         لواجبات ومحددات متفق عم
 طرق المعب  -

ستخدام الأمثل لإمكانياتيم يسمح ليم بالإ بماالتشكيل الذي يتخذه اللاعبون في الممعب 
البدنية والميارية والخططية في الواجبات الدفاعية واليجومية في مساحة الممعب ومن خلال 

                          أداء متزن ومتناسق.      
 :  القياس -

بالكيمو  والأوزانبالمتر .  الأطوالعدديو كمقارنو  الصورةبمعناه العام ىو مقارنو ترصد فى 
إلى أعداد نسمييا درجات , والدرجات ىى مجموع درجو ,  المقارنةتمك  نتيجةجرام وتتحول 

 الطبقة.أو  المرتبة الدرجةوتعنى 
 :  الاختبار -

أو المشكلات أو التمرينات , تعطى لمفرد بيدف التعرف عمى معارفو   الأسئمة مجموعو من
 .أو قدراتو أو إستعداداتو أو كفائتو

 التقويم  -

التقويم عممية تشخيصية وعلاجية ووقائية , بمعنى أنو ييتم بتحديد نواحي القوة ونقاط 
الأدوات والقياسات الضعف في الشيء أو الموضوع أو الشخص المقوم , وذلك بالاستعانة ب

المتعددة التي تقدم لنا البيانات والأدلة الكافية عما نريد تقويمو , عمى أن يتم بعد ذلك تقديم 
العلاج المناسب من أجل التغمب عمى نواحي الضعف أو أوجو القصور بعد تحديد أسبابيا , 

 ثم تدعيم أوجو القوة بالتمسك بمسبباتيا
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 التمريــــر -
لاعبي الفريق الواحد بما يضمن عدم وصوليا لمفريق المنافس وىو الوسيمة انتقال الكرة بين 

 المؤثرة لإنياء اليجوم .  لممنطقةالتي يتم عن طريقيا الوصول 
 التصويـــب :   -

وبواسطتو يمكن إنياء الجيد المبذول في بدء اليجوم  الأىدافىو الوسيمة الأساسية لإحراز 
نياؤه.                                                      وبنائو وتطويره وا 

 ترجم المصطمحات الآتية من المغة الإنجميزية إلى المغة العربية   -ب
 

Left  
Half 

Right  
Back 

Defense Goalkeeper Play  
maker 

 صانع لعب حارس مرمى دفاع ظهير أيمن وسط أيسر
 

 المغة الإنجميزية  ترجم المصطمحات الآتية من المغة العربية إلى  -ج
––––  

 ظهير أيسر ظهير حر ظهير وسط رأس حربة وسط مدافع
Defensive 

Midfielder  

Forward Center 

Back 
Sweeper Left Back 

 

 السؤال الثاني 

  ختبارات والمقاييسالإ
 الإختبارات والمقاييس أىمية  -1
 التصنيف -1
 التشخيص  -2
 تقويم البرامج -3
 المعايير -4
 التوجيو والإرشاد  -5
 الاكتشاف )الانتقاء( -6
 الدافعية  -7
 التنبؤ -8
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 لملاعبأىمية الإختبارات والمقاييس  -2
 أن يعرف اللاعب مستواه الحقيقى -1
 أن يعرف اللاعب مستواه داخل فريقة او المجموعة التى ينتمى إلييا -2
 أن يعرف اللاعب نقاط الضعف والقصور فى مستواه -3
 رف اللاعب مدى تقدمو خلال عممية التدريبأن يع -4
 أن يعرف اللاعب مستوى تحسن اداؤه خلال الموسم بأكممو  -5
 أن يعرف اللاعب الفروق بينو وبين اقرانو من نفس فريقة والفرق الاخرى -6
 تساعد اللاعب عمى اخراج المزيد وبذل الجيد  -7
 
عدادتصميم خطوات  -3  : الاختبار  وا 

 الاختبار لعدد من الطرق والوسائل التي تساعد عمى ذلك وىي: عدادوا  يخضع تصميم 

 تحديد اليدف )الغرض( من الاختبار: -1
 تحديد الخاصية أو الظاىرة المطموب قياسيا  -2
تحميل الخاصية أو الظاىرة ) تجزئة الظاىرة لعناصرىا الأولية(: وذلك بالاعتماد عمى  -3

 المصادر ثم الخبراء . 
 عية الفقرات ) وحدات الاختبار( التي ستستخدم تحديد نو  -4
الاختيار النيائي لوحدات أو فقرات الاختبار عمى ضوء العدد المطموب والاختيار يتم وفق  -5

 شوط منيا )التشابو، توفر الأدوات، درجة السيولة أو الصعوبة وغيرىا( 
ات الاختبار بدقة ووضوح كتابة الاختبارات المختارة بصيغتيا النيائية وذلك بوضع تعميم -6

وىناك نوعين من التعميمات الأولى لتوجيو الأفراد الذين ينفذون الاختبار والثانية لتوجيو القائم 
 بتطبيق الاختبار. 

التجربة الاستطلاعية: تتم عمى عينة صغيرة من نفس المجتمع وتعتبر تدريب لمباحث وفريق  -7
لزمن اللازم للاختبارات ، مدى ملائمة المكان يمكن معرفة ا العمل المساعد ، من خلاليا 

 وغيرىا. 
 أعداد شروط وتعميمات الاختبار النيائية  -8
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تطبيق الاختبارات : يتم ىنا تطبيق الاختبارات المختارة والمحددة عمى عينة التجربة  -9
 .رات الأساسية ، ولكن ىناك أمور أو اعتبارات عمى الباحث مراعاتيا عند وضع وتطبيق الاختبا

 .أعداد المعايير  -11
 
 مراحل إدارة وتنظيم الاختبارات :  -4

الإدارة ىي عممية اتخاذ قرارات تحكم تصرفات الأفراد في استخداميم العناصر المادية والبشرية 
 وجو .  أحسنلتحقيق أىداف محددة عمى 

أما التنظيم فيو ترتيب الجيود البشرية والأدوات المستخدمة وتنسيقيا حتى يتسنى استغلاليا عمى 
 العمل بكفاءة ودقة وبأقل مجيود وفي اقصر وقت وبأقل كمفة.  لأداءصورة  وأحسنخير وجو 

يما الاختبارات ليس بالعمل السيل بل ليا آثار كبيرة عمى صحة النتائج ودقتيا ولاس فإدارةوعميو 
إذا زاد عدد المختبرين وعدد وحدات الاختبار . وتمر الإجراءات الإدارية والتنظيمية المتعمقة 

 بتنفيذ الاختبارات بثلاث مراحل ىي : 
 : في ىذه المرحمة يتم :  مرحمة ما قبل التطبيق  -1
 اختيار الاختبارات . -
 كتابة وطبع مواصفات وشروط الاختبارات .  -
 لتسجيل ، واستمارات التفريغ ، وقوائم الأسماء . أعداد بطاقات ا -
 أعداد المحكمين والإداريين .  -
 أعداد المكان والأجيزة والأدوات .  -
 أعداد المختبرين . -
 الاختبارات ) الطريقة الجماعية ، المجموعات ، الدائرية ( .  لأداءتحديد الخطة المنظمة  -
 ن ، الزميل ، قائد المجموعة ، المختبر لنفسو ( .تحديد أسموب التسجيل ) بواسطة محكمي -
 تجريب الاختبارات .  -
: ىذه المرحمة ىي التطبيق العممي والميداني لمتنظيم الذي اعد  مرحمة تطبيق الاختبارات  -2

 :  لآتيةافي المرحمة السابقة ، وتسير ىذه المرحمة وفق الخطوات 
 الاستقبال والتجميع .  -
 الإحماء .  -
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 طبيق الاختبارات .ت -
 تجميع بطاقات التسجيل ومراجعتيا .  -
 الختام وذلك بتوجيو المختبرين لاماكن تغيير الملابس ثم الانصراف .  -
في ىذه المرحمة يكون التعامل مع النتائج التي أسفرت عنيا :  مرحمة ما بعد التطبيق  -3 

 عممية التطبيق 
تبعاد الغير مستوفية لمشروط ، ثم تصنف وفقا لمتنظيم المراجعة العامة لبطاقات التسجيل واس -

 المقترح لممعالجات الإحصائية. 
 دراسة الملاحظات.  -
 التفريغ لاستمارات التفريغ المعدة مسبقا ثم مراجعتيا لمتأكد من عدم وجود أخطاء.  -
 المعالجات الإحصائية . -
 الخ( . …عرض النتائج ) بجداول، أشكال، صور -
 
 تبارين الأول لمقدرة العضمية والثانى لمسيطرة عمى الكرة  .ضع اخ -4

 الاختبار الأول ) القدرة العضمية (
  -اسم الاختبار : -

 اختبار الوثب العريض .* 
  -الغرض من الاختبار: -

 قياس قوة وقدرة عضلات الرجمين .* 

   -الأدوات المستخدمة : -

 * مكان مناسب لموثب العريض 

 سم خط ( 55درج ) كل * تخطيط الأرض بشكل م
 سم ليقف عمية المختبر بكمتا القدمين . 55م وعرض  1.5* تحديد خط البداية بطول 

 م . 3* يرسم خط البدء بحيث يكون المسافة بينة وبين أول خط عرضي 

 -وصف الأداء : -
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يقف المختبر عمي خط البدء والقدمين متوازيتان ، وعند إعطاء الإشارة يقوم المختبر  -
لأقصي مسافة ممكنو  للأماممع المرجحة بالذراعين ثم يقوم بالوثب  للأمامجذع بثني ال

 عن طريق مد الركبتين ومرجحو الذراعين ودفع الأرض بالقدمين

  -التسجيل : -

* يتم قياس المسافة التي يقطعيا المختبر من خط البداية حتى أخر علامة يتركيا اللاعب 
 عمي الأرض . بجسمو

 سم . 5تي قطعيا لأقرب * تقاس المسافة ال
 أفضل محاولو . لومحاولات تحسب  3* يعطي لممختبر 

 
 الاختبار الثاني ) السيطرة عمي الكرة (

  -اسم الاختبار : -

 اختبار السيطرة والتحكم عمي الكرة* 
  -الغرض من الاختبار: -

 عمى التحكم فييا . وقدرتوقياس حساسية اللاعب * 

 الأدوات المستخدمة : -

  كرة قدم* 
 شريط قياس .* 

  -الممعب : -

 م داخل الممعب وأمام خط المرمي يسمي خط البداية . 5يرسم خط بطول * 

   -وصف الأداء : -

كرة عمي الأرض وعندما تعطي الإشارة بالبدء يقوم  ومعويقف اللاعب عمي خط البدء * 
يستعين اللاعب برفع الكرة من عمي الأرض بالقدم ويتعامل معيا بالقدمين من الحركة و 

المعب بالفخذ والصدر والرأس أثناء محاولة تنطيط الكرة من الحركة لأكبر مسافة دون أن 
 يفقد الكرة ويعطي اللاعب محاولتين .

  -التسجيل : -
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فقد السيطرة عمي الكرة بسقوطيا عمي الأرض ويحسب  ىتقاس المسافة من نقطة البدء حت* 
 بالمترات . للاعب أكبر مسافة قطعيا وىو مسيطر عمي الكرة

 

 

 السؤال الثالث 

 طرق اللعب 

 مميزات طريقة المعب -1

نطللاق إللى خطلط دفاعيلة إن طريقة المعب تمثل أفضلل ترتيلب وتوزيلع للاعبلي الفريلق لإ  *
مكانياتيم البدنية والميارية والخططية والنفسية والذىنية.  وىجومية اعتماداً عمى قدراتيم وا 

 نتقال من الدفاع إلى اليجوم والعكس.يز بسيولة تأمين الإأن طريقة المعب يجب أن تتم  *
أن طريقللة المعللب يجللب أن تكللون مرنللة لتللتلاءم مللع ظللروف المبللاراة وطريقللة لعللب الفريللق،   *

 كما يجب أن تكون مرنة لتسمح بزيادة فاعمية الشق اليجومي أو الشق الدفاعي لمعب.

ي لممبلللاراة مللع مراعلللاة عللدم إغفلللال أن طريقللة المعلللب يجللب أن تتناسلللب مللع المطملللب الللواقع *
            .إمكانية تحقيق نتائج أكبر مع المطمب الواقعي ليا 

 أسس اختيار طرق المعب -2  

أن تتناسلب مللع ىلدف المبللاراة بمعنلى إذا كللان الفريلق يتقابللل وفريلق أكثللر قلوة فلابللد مللن أن * 
يلا الطلابع اليجلومي فلي تتصف الطريقلة بالجانلب اللدفاعي وعملى العكلس ملن ذللك فيغملب عمي

 حالة ما إذا كان الفريق يتقابل وفريقاً أضعف.
أن يتصللف التشللكيل أو الطريقللة بالمرونللة لمللتلاؤم مللع مجريللات المعللب وأن يللوفر سللبل تنفيللذ  *

 بسيولة مع عدم المخاطرة بضياع الكرة. جماعية المعب في اليجوم والدفاع
مكانيلللات اللاعبلللين ملللن ا * والميلللارى والخططلللي وكلللذا  ىلجانلللب والبلللدنأن تتلللواءم الطريقلللة وا 

الصللفات الإراديللة بمللا تجعميللم أكثللر فاعميللة فللي تنفيللذ الشللق اليجللومي والشللق الللدفاعي لخطللة 
 المباراة.

أن تكللون ذات مفيللوم واضللح وأن تللؤدى مللن خلللال وعللى اللاعبللين لأىللدافيا رغللم اخللتلاف * 
الأملللاكن فلللي الممعلللب أثنلللاء مواقلللف اللاعبلللين وذللللك لكثلللرة تحركلللاتيم فلللي مختملللف المراكلللز أو 

  المباراة.
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 :  عوامل بناء طرق المعب -3
 تشكيمة خط الدفاع مع لاعب حر )قشاش( أو بدون. *
 عدد لاعبي الوسط.* 
 عدد لاعبي اليجوم وتوزيع الواجبات عمييم.                * 

  -: أهمية طرق المعب -4
عتيللللاد اللاعللللب عمللللى الأداء بطريقللللة منظمللللة وسلللليمة تمكنللللو مللللن أداء الخطللللط الدفاعيللللة إ  *

 تزان.ا  واليجومية بتناسق و 
المساعدة في زيادة القدرة لدى اللاعب عملى تنفيلذ الواجبلات الممقلاة عميلو بدقلة وكفلاءة ملن   *

 خلال مركزه بالفريق.
يع فلللي مواقلللف المعلللب الدفاعيلللة تخلللاذ القلللرار والتصلللرف السلللميم والسلللر إالمسلللاعدة فلللي حسلللن  *

 واليجومية.

زيلللادة القلللدرة الجماعيلللة والفرديلللة فلللي التحلللول السلللريع ملللن اليجلللوم لملللدفاع والعكلللس بطريقلللة   *
 منظمة وىادفة.

الللوعي الكامللل بطبيعللة الأداء الخططللي وعلاقتللو بمنللاطق الممعللب سللواء فللي الشللق اليجللومي *
 أو الدفاعي.

 
 
 
 

    2-4-4طريقة  -5
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  Main aim for 4:4:2  -: 2: 4: 4الرئيسي لطريقة  الهدف  *

 تيدف بشكل رئيسي إلى التوزيع المتناسب لمتكثيف العددي لملاعبين في خطي الظير والوسط.
                                                                              

 Subsidiary Characteristics:  الخصائص الفرعية  *
بنللاء تكتللل دفللاعي قللوى مللن خللط الظيللر والوسللط فللي منطقللة وسللط الممعللب أو الثمللث الللدفاعي   -

 لمفريق.
إنطلاق اليجملات ملن الخملف للاملام علن طريلق جبيلة عريضلة يكلون لمنطقتلي الجنلاحين فييلا  -

 دور رئيسي في معظم اليجمات.
 ر دقة.تحديد مسئوليات تغطية مساحات الممعب ىجومياً ودفاعياً بصورة أكث -

 إستغلال المساحات الخالية في منطقتي الجناحين أثناء اليجوم 
 Advantages of 4:4:2 system  -:  2: 4: 4مميزات طريقة * 
 توزيع اللاعبين في نصفى الممعب بشكل متساوي.  -
 تسمح لرباعي خط الوسط باستلام الكرة في اتجاه اليجوم.  -
 التقيد بمركز.تسمح لملاعبين بحرية الحركة وعدم   -

 وجود مساحات أكبر لممياجمين.  -

 تغيير اتجاه اليجوم بسيولة.  -
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 وجود ثمانية مدافعين خمف الكرة.  -

                    وجود صعوبة في إخلال توازن ىذه الطريقة.  -

 Disadvantages of 4:4:2 system  -: 2: 4: 4عيوب طريقة * 
 . 5: 5: 3ة قمة لاعبي الوسط مقارنة بطريق  -
 منتصف الممعب.غياب توازن  عنديسيل ضرب ىذه الطريقة باليجوم المضاد   -
 .            لصعوبة التغطية 5ضد  5سيولة ضرب ظييري الوسط في موقف   -
 حدوث عزلة لممياجمين عن لاعبي منتصف الممعب. -

 

 أذكر أهداف التحميل. .1
 أذكر كيف يمكن لممدرب أن يكون محمل جيد.  .2

 ملاحظة المبكرة لملاعبين ومتابعتيم أثناء المباريات أو التدريب .ال 
  اسللتخدام الأدوات المتاحللة مثللل اسللتمارات تقيلليم المللدرب اللاعبللين أو اسللتمارات تقيلليم

 اللاعبين لأنفسيم . 

 . عمي المدرب أن يكون معد ذىنيا ونفسيا لمتركيز عمي أداء اللاعبين 

 تى ولو حاضرة في الذىن .عدم التياون في تدوين المعمومات ح 

 : الفيلللللديو  -اسلللللتخدام  العديلللللد ملللللن الأدوات التلللللي تسلللللاعد فلللللي عمميلللللة التقيللللليم مثلللللل
 والكمبيوتر خلال المباريات أو التدريب .                      

 

 أذكر أنواع التحميل مع ذكر مميزات وعيوب كل نوع. .3

 التحميل اليدوى 

 عيوب مميزات
 يعتمد عمى الذاكرة ومعرض لمنسيان –غير دقيق  غير مكمف –تحميل بسيط –نتائج فورية 

 التحميل بالفيديو 

 عيوب مميزات
 إمكانية فقد الشرائط –نتائج غير فورية  تحميل متعدد  –إعادة العرض  -نتائج سريعة

 التحميل بالكمبيوتر 

 عيوب مميزات
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 يحتاج متخصص –يحتاج تجييزات  –مكمف  نتائج مذىمة-العرض  إعادة –تحميل متعدد 
 

 أذكر توقيت عممية التحميل. .4

  قبل المباراة 
  ة اأثناء المبار 
 بعد المباراة 
 خلال التدريب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضع نموذجين مختمفين لإستمارات التحميل .  .5
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أستاذ المادة : أ.م.د/ ياسر                                                                                      

 محفوظ الجوهرى
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