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 كهٍت انخشبٍت انشٌاضٍت

 انثاًَقسى: َظشٌاث ٔحطبٍقاث سٌاضاث انًُاصلاث                           انفصم انذساسً 

 و 1023/ 1021انعاو اندايعً                          )انًُاصلاث(انًٍكاٍَكا انسٌٕتايخساٌ يادة: 

 و1023/ 5/ 16حاسٌخ الايخساٌ:                          انفشقت: انشابعت                                     

 دسخت 30انذسخت:                                                            انضيٍ: ساعخاٌ 

 

 انذكخٕس /ٍْثى صنظ                                              ًَٕرج الاخابت
 

 -اخابت انسؤال الأل : 
                         

ٌّٙبضح  7احؽت ظا٠ٚخ ١ًِ اٌغصع ػٍٟ اٌّؽزٛٞ الافمٟ ػٕس اٌىبزض  -1

 اٌظبضٚخ ؟

 

    y- R. shoulder = 0.993 )                                        )

 ( ( y- R.hip=0.596  

 

  7ظا٠ٚخ ١ًِ اٌغصع ػٍٟ اٌّؽزٛٞ الافمٟ فٟ اٌىبزض 

 

y-y = 0.993- 0.596 = 0.397  

 

xz- R. shoulder = 0.294)                                                       )

 ( ( xz- R.hip=0.22  

 

xz-xz = 0.294 – 0.22 = 0.074 

 

y÷ xz  =0.397÷0.074 =5.3648 

 

 ٌّٙبضح اٌظبضٚخ ؟ 7احؽت اٌّؽبفخ الافم١خ ث١ٓ اٌمس١ِٓ ػٕس اٌىبزض  -2

 

xz- R. to tip =0. 547)         )                                     ( ( 

xz- L.to tip=0.95  

 

 

xz-xz=.095-.547=.103 

 



 

 ٌّٙبضح اٌظبضٚخ ؟ 7احؽت اٌزغ١ط اٌعاٚٞ ٌٍطوجز١ٓ ػٕس اٌىبزض  -3

 

xyz- R. knee = 100.593)               (                                )

 ( xyz- L.knee=86.373 

 

 

xyz- R. knee = 100.593 

 

xyz- L.knee=86.373 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌّٙبضح اٌظبضٚخ ؟ 7احؽت اٌزغ١ط اٌعاٚٞ ٌٍفرص٠ٓ ػٕس اٌىبزض  -4

 

 

xyz- R. hip = 63.029)                                                      )

 ( ( xyz- L.hip=54.689  

 

 

xyz- R. hip = 63.029 

 

xyz- L.hip=54.689 

 

 

 

 

 



ٌّٙبضح  7اؼ١خ ٌّطوع صمً اٌغؽُ ػٕس اٌىبزض احؽت اٌّؽبفخ اٌط -5

 اٌظبضٚخ ؟

 

 

Y)                                                                                ػٕس)

 0.627  =ِطوع صمً اٌغؽُ 

 

 616انًسافت انشاسٍت نًشكض ثقم اندسى = .

 

 
 

 

 -:  إخابت انسؤال انثاًَ

 

 

 بٍٕيٍكاٍَكٍت انشٌاضتيباديء انبسث انعهًً فً 

 

اٌجحش ػٕظط ػطٚضٞ فٟ ٔشأح اٌج١ِٛ١ىب١ٔه ٌىٟ ٠ظجح لبثً ٌٍزطج١ك 

وفطع ِٓ اٌّؼطفخ ، ٚؼٛف رٍمٟ ظ٠بزح فٟ ِؽز٠ٛبد اٌّجبزٞء الاؼبؼ١خ 

ٚاٌزطج١م١خ ٚإٌظط٠خ  ٠ٚزطٍت اٌزٛغً فٟ ثطاِظ اٌجحش اٌؼٕب٠خ ثبٌزرط١ؾ 

 خ ثفبػ١ٍخ ٌزط٠ٛط اٌج١ِٛ١ىب١ٔه ٚثبٌلازٚاد ٚثبٌزم٠ُٛ ، ٚاشا وٕب ٔط٠س اٌّؽبّ٘

ٔشط اٌّؼٍِٛبد اٌؼبِخ  ٌزٛاطً اٌجحش  ثؽطػخ ل١بؼ١خ ، ث١ّٕب ٠ّىٓ 

،ٕٚ٘بن حبعخ اٌٟ الا٘زّبَ اٌربص ثزٛاطً ثحش رغ١ٙعاد ِشبوً 

اٌج١ِٛ١ىب١ٔه فٟ اٌط٠بػخ ٌصٌه إٌّبلشخ اٌّططٚحخ ا٘زّذ ثبٌزؼطع ٌٙصح 

ط اٌجحش فٟ ث١ِٛ١ىب١ٔى١خ الاحز١بعبد ٚرؽبػس ثبٌزطو١ع ػٍٟ اظٙبض ربص١

 حطوخ الأؽبْ .



 

 Planningانخخطٍظ .  -ألا :

 

 Pilot studyانذساساث الاسخطلاعٍت .  -ثاٍَا :

 

 Main studyانذساست الاساسٍت .  -ثانثا:

 

 Doumentation انخعهٍق . -سابعا :

 

 Instrumentationانخدٍٓضاث . -خايسا :

 

 Experimental -:  خطأ انخدشٌب  -سادسا :

 

 Statistical analysis -انخسهٍم الازصائً : -سابعا :

 

 Dissemination -َشش انُخائح : -ثايُا :

 

 Evaluationانخقٍٍى .  -حاسعا :

 

 Summaryانًهخص . -عاششا :

 

 



  

 اخابت انسؤال انثانث      

 المشكلة وطريقة معالجتها :  

 

ه لرينضثه الماثنرعه  و يتكلم عن اهميه الدراسه و البحث  الللمث   بنلبسثب

 ارتبنط رينضه المانرعه بنلللوم الاخري

 

 مشكله البحث -

 تكمن مشكله البح  ف  اهميه المهنرتين الانروح و الشوايه

قيثثد الدراسثثه مثثن البنحيثثه الضبيثثه بنلاضثثنفه الثث  الاسثثتلنبه بللثثم الحركثثه فثث  

اثثين ه تثثدريبنن البوعيثثه الثثن يفثثد تسثثهم فثث  تحسثثين مسثثتوي المهثثنران 

حركيه )الانروخ و الشوايه( و البضسيه )الاسترخنء و التاثور اللفلث  و ال

 تركيز الابتبنه(

 لدي اللاعبين ف  رينضه المانرعه

 

 اهميه البحث و الحاجه اليه : -

 الاهميه العلميه -1

يهثثدا البحثث  الثث  وضثث  م موعثثه مثثن التثثدريبنن لثثبل  الحركثثنن فثث  

 لبيوميكنبيكرينضه المانرعه و هذه التدريبنن ترتبط بن

 

 

 



 الاهميه التطبيقيه -2

وضثث  االبنحثث  م موعثثه تمريبثثنن لتحسثثين اداء الحركثثنن  واسثثتضند مثثن 

 التحليل الحرك 

 ف  تحسين مستوي الاداء المهنري

 

 اهداف البحث : -

يهدا البح  ال  وض  اطنر مفتثرح لثبل  التثدريبنن البوعيثه فث  ضثوء 

 بل  المحددان البيوميكنبيكيه

نئج التحليثل الكيبيمثنتيك  لثبل  مهثنران الماثنرعه للاعث  من خثلال  بتث

 البموذج

وتنثير ذلك عل  مستوي اداء بل  المهنران الحركيه و البضسيه المؤثره و 

 الحنثمه لدي لاعب  المانرعه الحره

 

 

 تساؤلات البحث : -

 منه  اهم المحددان البيوميكنبييه 1س

 الت  تحكم الاداء الضب  ؟

 نن المفترحه الت  تتضق م  المحددان البيوميكنبيه ؟من ه  التدريب 2س

 هل تؤثر هذه التدريبنن عل  مستوي الااء ؟ 3س

 هل  تؤثر هذه التدريبنن عل  المهنران البضسيه ؟ 4س

 

 



 مصطلحات البحث -

المهثثثنره  -التثثثدريبنن البوعيثثثه  -المحثثثددان البيوميكنبيكيثثثه ) الكيبمنتيكيثثثه( 

 المانرعه الحره. -المهنران البضسيه  -الحركيه 

 الفراران البظريه و الدرسنن السنبفه

 

 

 القرارات النظريه  : -

 :الميكانيكه الحيويه -1

 التحليل الحرك  للمهنران الرينضيه : -2

 -المتنبلثه  -رئيسثيه  -)قسم فيهن المهنره الث  خمثس اقسثنم ) بدايثه تمهيديثه 

 استلنده الوض  (

 م نل الرينض اهداا الميكنبيه الحيويه ف  ال -3

 اهداا التحليل الحرك  ف  الم نل الرينض  -4

 ا را  الميكنبيه الحيويه -5

 التحليل ثبنئ  و ثلاث  و ربنع  -6

 اهميه الميكنيبكه الحيويه لمدر  المانرعه -7

 المتغيران البيوميكنبيكيه قيد البح  8

 

 : المصارعه-2 

 نرعهاببذه عبم الم -1

 ابواع المانرعه -2

 



 : رات النفسيهالمها

 ببذه عن المهنران البضسيه -1

 المهنران البضسيه قيد الدراسه -2

 

 الدراسات السابقه :

 اللربيه -1

 الا ببيه -2

 

 التعليق علي الدراسات السابقه

 مدي الاستفاده من الدراسات السابقه

 

 

 اجراءات البحث : -

 

 منهج البحث -1

 واض استخدم ف  هذا البح  المبهج الت ريب  و ال

 عينه البحث -2

 البشريه -ا

 لاع  مبتخ  مار ف  المانرعه الحره و يلل  ببندي اتحند الشرطه

الثثثنب  يللثث  ببثثنادي الابتثثنج  -لاعبثنن ) الاول يللثث  ببثثندي طلائثث  ال ثثي  

 الحرب  (

 



 المهاريه -ب

 مهنره ر ل المطنف  ) الانروخ( من اعل 

 مهنره الشوايه  وبرم  الر ل من اسضل

 حليليهالت -ج

 

 

 : مجالات البحث -

 الم نل البشري  )الليبه البشريه ( -1

 الكجال الزمني : -2

 مواقين الت نر  الاستطلاعيه  والفينسيه و الربنمج الفبل  و البلدي

 المجال الجغرافي -3

ملاعثث  كليثثه التربيثثه  -اثثنله الماثثنرعه بنسثثتند شثثبين الكثثوم الرينضثث   

 الرينضيه  نمله ببهن

 

 

 :  ع البياناتوسائل جم

ا هثثثزه و ادوان التاثثثوير و التحليثثثل البيوميكثثثنبيك  و الفينسثثثنن البضسثثثيه  

 ووسنئل قينس  تدري 

 الدراسه الاستطلاعيه

 الدرسنه الاسنسيه

قثثنم بوضثث  البرابثثنمج الخثثنه للدراسثثه ثثثم عثثر  البتثثنئج ثثثم قثثنم بمبنقشثثه 

 البتنئج



 الاستنتاجات و التوصيات

 ط بين الللوم البضسيه و علوم الحركهكنن ف  راي البنح  ي   الرب

 المرا  

 عرب  -1

 خطن  مهمه  تسهيل البنح 

 ملخه الرسنله :

 عرب  -1

 اب ليزي -2

 

       

 حاسٌخ انًٍكاٍَكا انسٌٍّٕ فً انًدال انشٌاضً :

 

ثى حطٕسث  kinesiologyنقذ اقخشزج عذة يسًٍاث يُٓا عهى انسشكّ 

 , anthrop mechanicsُٓا انًسًٍاث انً يسًٍاث خذٌذِ ٔ انخً ي

anthropokihnetics, biodynamic, homokinetics  

ٔاصبر اخٍشا يصطهر انًٍكاٍَكا انسٌٍّٕ ْٕ انًصطهر انسائذ 

biomechanics 

 ٔقذ شًم رنك : 

 ػٍُ اٌفؼبء. -1

 اٌزشط٠ح اٌٛظ١فٟ. -2

 اِبْ طٕبػٗ اٌؽ١بضاد.  -3



 عطاحبد رم٠ٛٗ اٌؼؼلاد. -4

 إٌٙسؼٗ اٌح٠ٛ١ٗ اٌطج١ٗ. -5

 اٌجسٟٔ. اٌزب١ً٘ -6

 ػٍُ إٌفػ اٌظٕبػٟ. -7

 ؽت اٌط١طاْ. -8

 اٌزطث١ٗ اٌجس١ٔٗ ٚ اٌط٠بػ١ٗ. -9

 

 يشازم حطٕس انًٍكاٍَكا انسٌٍّٕ :

 ػمس اٚي ِإرّط زٌٟٚ ١ٌٍّىب١ٔىب اٌح٠ٛ١ٗ فٟ ظ٠ٛضخ. 1971 -1

ػمسد ِإرّطاد اذطٞ فٟ ثٌٕٛسا ٚ وبٔذ اوضط رحس٠سا  1973 -2

 ػٍٟ اٌزى١ٕه اٌط٠بػٟ ٚ اٌزظ٠ٛط اٌؽ١ّٕبئٟ.

 ؼ١ٗ اٌس١ٌٚٗ ١ٌٍّىب١ٔىب اٌح٠ٛ١ٗ.اٌغّ 1973 -3

 اٌغّؼ١ٗ الاِط٠ى١ٗ ١ٌٍّىب١ٔب اٌح٠ٛ١ٗ. 1977 -4

 اٌغّؼ١ٗ اٌس١ٌٚٗ ١ٌٍّىب١ٔىب اٌح٠ٛ١ٗ فٟ ا١ٌّىب١ٔىب اٌح٠ٛ١ٗ. 1981 -5

 طسضد ِغٍٗ ا١ٌّىب١ٔىب اٌح٠ٛ١ٗ ٌٍط٠بػٗ. 1985 -6

 رغ١ط اؼّٙب . 1922 -7

8-  

 

 ياٍّْ انًٍكاٍَكا انسٌٍّٕ ٔحعشٌفاحٓا :

 

ٍَكا انسٌٍّٕ عهً انًادِ كخعشٌف نهًصطهر انٍَٕاًَ اطهق يصطهر انًٍكا

biomechanics   ٔكاٌ قبم رنك يصطهر انخسهٍم انسشكً لاٌ يٓاساث



الاَشطّ انشٌاضٍّ كاَخا حخضع نهخسهٍم انسشكً يٍ صأٌّ انًٍكاٍَا انبسخّ 

ٔ حطٕس بعذ رنك انً يصطهر عهى انسشكّ ثى اخٍشا يصطهر انًٍكاٍَكا 

 انسٌٍّٕ.

 عذة حعشٌفاث نهًٍكاٍَكا انسٌٍّٕ :ٔقذ ظٓشث 

 زضاؼٗ اٌؽٍٛن اٌحطوٟ فٟ ػٛء اٌمٛا١ٔٓ ٚ اٌّجبئ اٌف١ع٠بئ١ٗ اٌؼبِٗ. -1

ٖ٘ٛ شٌه اٌؼٍُ اٌصٞ ٠ٙزُ ثسضاؼٗ حطوٗ اٌغؽُ اٌجشطٞ ٚ ؼىٛٔٗ ِٓ  -2

ذلاي اٌّؼٍِٛبد ٚ اٌّؼبضف اٌّطرجطٗ ثبٌٕٛاحٟ اٌزطو١ج١ٗ ٚ اٌٛظ١ف١ٗ 

 ٌٙصا اٌغؽُ.

٘ٛ رطج١ك اٌمٛا١ٔٓ ا١ٌّىب١ٔى١ٗ ػٍٟ الاعؽبَ اٌح١ٗ ٚ ذبطٗ ػٍٟ  -3

 اٌغٙبظ اٌحطوٟ ٌغؽُ الأؽبْ.

٘ٛ شٌه اٌؼٍُ اٌصٞ ٠سضغ اٌمٛٞ اٌساذ١ٍٗ ٚ اٌربضع١ٗ اٌّإصطٖ ٚ  -4

 إٌبرغٗ ػٓ ٘صٖ اٌمٛٞ.

 

 يدالاث انذساسّ فً انًٍكاٍَكا انسٌٍّٕ :

 

 صٍمٔسٕف َخُأل ُْا كم يٍ ْزِ انًدالاث بشىء يٍ انخف •

 : أًٍْت حطبٍق عهى انسشكت فى يدال انخشبٍت انشٌاضٍت -1

 

٠طوع رطج١ك ػٍُ اٌحطوخ فٝ اٌّغبي اٌط٠بػٝ، ٚثظفخ    

ذبطخ فٝ اٌّغبي اٌزؼ١ٍّٝ ، ح١ش ٠فزطع اْ ِسضغ اٌزطث١خ 

اٌط٠بػ١خ أٗ اٌؼٍُ الاؼبؼٝ ٌٍؼس٠س ِٓ اٌّٙبضاد اٌحطو١خ 

اٌفٕٝ ،ٚاحس ِؽئ١ٌٛبرٗ رزّضً فٝ رحؽ١ٓ ٚرط٠ٛط الازاء 



اٌحطوٝ ِٚحبٌٚخ اٌٛطٛي ثٗ اٌٝ اٌّضب١ٌخ ،فٙٛ احس ِؽئ١ٌٛبرٗ 

اٌطئ١ؽ١ٝ ٚػ١ٍٗ فبْ زضاؼخ ػٍُ اٌحطوخ ٌٙب ا١ّ٘زٙب اٌربطخ 

ثبٌٕؽجخ ٌٍّسضغ اٚ ِسضؼخ اٌزطث١خ اٌط٠بػ١خ ػٍٝ حس ؼٛاء فٝ 

ِغبي اٌزطث١خ اٌط٠بػ١خ ٚػ١ٍٗ ٠ؼزّس فُٙ وً ُِٕٙ ػٍٝ ِسٜ 

رزٍفخ ٚرح١ٍٍٙب رح١ٍلا طح١حب اؼز١ؼبثٙب ٚفّٙٙب ٌٍحطوبد اٌّ

ٌىٝ ٠ظٍٛا ثبٌلاػت اٚ اٌز١ٍّص اٌٝ ِؽزٜٛ ع١س ِٓ الازاء 

 اٌحطوٝ ػٍٝ أؼػ ػ١ٍّخ ؼ١ٍّخ، وّب ؼجك الاشبضح.

 

 

 ٔيٍ ثى حكًٍ اًٍْت ْزِ انذساست فًٍا ٌهى :     

ِحبٌٚخ الاعبثخ ػٍٝ اٌزؽبؤلاد اٌربطخ ثبٌغٛأت اٌظح١حخ فٝ  (1

 ّٕٛشعٝ(. الازاء   ) ِب ٘ٛ الازاء اٌ

اٌٛطٛي اٌٝ اٌفُٙ اٌظح١ح ٌٍحطوخ ثبٌٛؼبئً ٚاٌّجبزٜ اٌؼ١ٍّخ فٝ  (2

 إٌٛاحٝ اٌط٠بػ١خ فٝ الظط ِسح ِّىٕخ .

ِب ٘ٝ اٌغٛأت الا٠غبث١خ ٚاٌؽٍج١خ فٝ الازاء )اٌظٛاة ٚاٌرطأ فٝ  (3

 الازاء(

ِب ٘ٝ الاؼجبة اٌطئ١ؽ١خ اٚ اٌحم١م١خ ٌٙصٖ الاذطبء اٌزٝ رحسس اصٕبء  (4

 الازاء

 غت ػٍّٗ فٝ رحؽ١ٓ ٘صا الازاء؟ ِب اٌصٜ ٠ (5

رم١ٍض فططخ الاطبثخ ػٕس ِّبضؼٝ اٌحطوبد ٚشٌه ثزلاش١ُٙ  (6

 الاذطبء ٔز١غخ ٌفُٙ ِٚؼطفخ اٌحطوخ اٌظح١حخ ٚؽط٠مخ ازائٙب .



اٌّؽبػسٖ ػٍٝ فُٙ أؼػ اٌزسض٠ت اٌط٠بػٝ ٚرحس٠س فزطاد اٌطاحخ  (7

 ٚفزطاد اٌزسض٠ت ٚرٛظ٠غ ِٛاؼُ اٌزسض٠ت .

ٓ ؽط٠ك اٌفُٙ اٌظح١ح ٌٍزسض٠ت اٌؽ١ٍُ اٌزم١ٍض ِٓ ثصي اٌغٙس ػ (8

 ٚاٌّؼطفخ اٌظح١حخ لأزاء اٌحطوخ . 

٠ؽبػس ػٍُ اٌحطوخ ػٍٝ فُٙ ٚرٛػ١ح اٌزطاثؾ ث١ٓ اٌّٛالف اٌّزشبثٗ  (9

،ٌّٕبشط اٌحطوخ ف١ّب ٠زؼٍّٗ اٌفطز فٝ ِٛلف ِؼ١ٓ ٠ّىٓ اؼزرساِٗ فٝ 

 ِٛالف اذطٜ ِزشبثٗ فٝ ٌؼجبد ِرزٍفخ .

زّط٠ٕبد ثىبفخ أٛاػٙب ِّب ٠ؽبػس ػٍُ اٌحطوخ ػٍٝ فُٙ اٌ  (11

٠إزٜ اٌٝ ػطٚضح زضاؼزٗ فٝ ِغبي اٌؼلاط اٌطج١ؼٝ ٚشٌه ِب ؼٛف 

ٔزٕبٌٚٗ ػٍٝ حسٖ ٚشٌه لإزضان اؼزرساَ اٌزّط٠ٕبد اٌؼلاع١خ اٌظح١حخ 

 ٚالا٘زّبَ ثبٌمٛاَ ػٍٝ أؼػ ػ١ٍّخ ؼ١ٍّخ .

اؼزحساس اذزجبضاد ِٛػؼ١خ ٌم١بغ ٚرم١١ُ الازائبد اٌحطو١خ  (11

اٌط٠بػ١ٝ اٜ الأزمبي ِٓ ذلاي اٌزم١١ُ اٌصارٝ  فٝ ِرزٍف الأشطخ

ثبٌّلاحظخ ثبٌؼ١ٓ اٌّغطزح اٚ اٌم١بغ اٌّٛػٛػٝ ِٓ ذلاي اعٙعح 

 اٌجحش اٌج١ِٛ١ىب١ٔىجخ.

ػٍُ اٌحطوخ اعبظ زضاؼخ اٌؼٍَٛ اٌّطرجطخ اٚ اٌّزظٍخ ثٗ  (12

الاذطٜ )ِضبي زضاؼخ ػٍُ إٌفػ اٌزطثٜٛ اٌط٠بػٝ ٚاٌصٜ اطجح 

 ِٚسضؼبد اٌزطث١خ اٌط٠بػ١خ .ِسضؼ١ٓ ػّٓ ثطاِظ اػساز 

 

٠ؽبػس ػٍُ اٌحطوخ ػٍٝ فُٙ ٚرٛػ١ح اٌزطاثؾ ث١ٓ اٌحطوبد  (13

ٚاٌّٛالف اٌّزشبثٗ وّٕبشط اٌحطوخ فٝ ٌؼجبد اذطٜ ) فّضلا رٛطٍذ 

احسٜ إٌزبئظ ِسٜ اٌزمبضة ث١ٓ ٘صٖ اٌّٛالف اٌّزشبثٗ ِضً اٌزظ٠ٛت 



ثخ ػٍٝ اٌؽــٍخ ِٚٓ اذص ذطٛاد اٌؽٍخ ٚحطوخ الاضرمبء فٝ اٌؼط

اٌؽبحمخ ٚحطوخ الاضرمبء ػٍٝ اٌؽـٍُ فٝ اٌغطػ ،ٚػٍٝ وً حبي فبْ 

أزمبي اصط اٌزسض٠ت لا ٠زُ ثطط٠مخ ا١ٌخ ،فىٍّب ظازد ِسح اٌرجطح 

 اٌّىزؽجخ وّب اطجحذ ٘بزفخ ٚاظزاز احزّبي حسٚس اصط اٌزسض٠ت .

ٚفٝ ٔٙب٠خ اثطاظ ا١ّ٘خ ػٍُ اٌحطوخ فٝ ِغبي اٌزطث١خ اٌط٠بػ١خ ِغ     

١زٗ ٌّسضؼٝ اٌزطث١خ اٌط٠بػ١خ ٚاٌّسضث١ٓ،٠ٕجغٝ ػطٚضح رحس٠س اّ٘

اٌز٠ٕٛٗ ػٓ الا١ّ٘خ اٌىج١طح اٌزٝ ٠غت اْ رإذص فٝ الاػزجبض ػٕس 

رح١ًٍ اٜ ِٙبضح ح١ش ٠غت اْ ٔطثؾ اٌّٙبضاد اٌّحٍٍخ ثّٙبضاد 

الارظبي ٚاٌزٝ رؼٕٝ رٛط١ً ٔزبئظ اٌزح١ًٍ اٌٝ اٌز١ٍّص ثأؼٍٛة 

ِٓ ذلاي رحف١ع اٌز١ٍّص لاؼزرساَ  ا٠غبثٝ ٚوصا ِٙبضاد اٌم١بزح ٚاٌزٝ

 ٔزبئظ اٌزح١ًٍ ِٓ ذلاي اٌزسض٠ت اٌؼٍّٝ ػٍٝ اٌّٙبضح . 

 

 حطبٍق عهى انسشكت فى يدال انبسث انعهًى : -1      

        

ٌمس ؼبُ٘ ػٍُ اٌحطوخ ِؽبّ٘خ فؼبٌخ فٝ ِغبي اٌجحش اٌؼٍّٝ فٝ        

١ٓ ٌٍسذٛي فٝ اٌزطث١خ اٌط٠بػ١خ ح١ش افززحذ اثٛاثب ٌىض١ط ِٓ اٌّسضث

حً ِشبوً اٌزسض٠ت ػٓ اٌجحش اٌؼٍّٝ ٚثبٌزبٌٝ ظاز ازضاوُٙ ٚرفُّٙٙ 

إِٙخ اٌزسض٠ت فؼٍٝ ؼج١ً اٌّضبي ػٕسِب رُ رح١ًٍ ؽطق الازاء اٌؼٕٝ 

الاضرمبء ٚ اٌط١طاْ  –ٌجؼغ الأشطخ فٝ ِطاحً الالزطاة 

)ٚاٌؼطة اٚ اٌظس ( ٚاٌٙجٛؽ اظٙطد ؽطق اٌزح١ًٍ افؼً إٌزبئظ 

ِغ إٌٛاحٝ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚاٌج١ٌٛٛع١خ اّ٘ٙب ِضً الا٘زّبَ اٌّزّش١خ 



ثؼطٚضح ِطعحخ اٌصضاػ١ٓ اصٕبء ِطحٍخ الاضرمبء ٚوصٌه ػطٚضح 

 ِطعحخ اٌصضاع اٌؼبضثخ ..اٌد 

ِٚب ظاي اٌجحش فٝ ٘صٖ الازائبد ِؽزّطا ا٠ؼب ِٓ ذلاي       

اٌّمبضٔخ ث١ٓ اٌحطوبد اٚ الازاءاد اٌف١ٕخ ٌىً ِٓ اٌؼطة اٌٙغِٛٝ 

لإضؼبي ِغ اٌٛصت فٝ اٌىطح اٌطبئطح اٚ ِمبضٔخ اٚ ازاءاد اٌؼطة ٚا

ثؼس ذطٛح ِغ الازاءاد اٌربطخ ثحبئؾ اٌظس ذبطخ اٌفطزٜ فٝ 

اٌىطح اٌطبئطح ا٠ؼب اشبضاد ٔزبئظ اٌزح١ًٍ اٌحطوٝ ٌىً ِٕٙب اٌٝ 

 ثؼغ اٌزفبط١ً اٌفطػ١خ    

ػٍٝ اٌزٝ رؼًّ ػٍٝ ظ٠بزح  وفبءح الازاء اٌحطوخ ٌىً ِّٕٙب ٚشٌه   

ؼج١ً اٌّضبي لا اٌحظط فٝ اٌىطح اٌطبئطح ٚاِزس الاِط ١ٌؽغً رح١ًٍ 

حطوبد الازاءاد اٌف١ٕخ فٝ وً ِٓ ض٠بػبد اٌغّجبظ ٚأٌؼبة اٌمٜٛ 

ٚاٌؽجبحخ  ٚثحك ٌمس ؼبُ٘ اٌزح١ًٍ اٌحطوٝ ِٓ ذلاي ػٍُ اٌحطوخ 

ا١ٌّىب١ٔىٝ فٝ الاعبثخ ػٍٝ اٌؼس٠س ِٓ اٌزؽبؤلاد اٌزٝ رزؼٍك ثجؼغ 

ف١ٕخ ٌٙصٖ الأشطخ الاِط اٌصٜ ازٜ اٌٝ رط٠ٛط ؽطق الازاءاد اٌ

 ازائٙب.

 

 أًٍْت عهى انسشكت فى يدال انعلاج    -3

 : انطبٍعى     

ٌمس ؼبُ٘ ػٍُ اٌحطوخ غٝ ِغبي اٌؼلاط اٌطج١ؼٝ ِؽبّ٘خ فؼبٌخ ح١ش  •

 ِٓ ذلاٌٗ رُ الارٝ :



اٚػح ػٍُ اٌحطوخ ػًّ اٌؼؼلاد ٚذظبئظٙب ٚالأؼػ  (1

ضاؼخ اٌّفبطً ِٓ ح١ش أٛاػٙب ِٚسٜ اٌفؽ١ٌٛٛع١خ وّب رٕبٚي ز

 اٌحطوٝ ٌٙب ٚٚؼبئً ػلاعٙب .

حً اٌىض١ط ِٓ اٌّشبوً اٌّزؼٍمخ ثحبلاد رشٖٛ اٌمٛاَ ٚاٌشًٍ  (2

 ِٚؼبٌغزٙب ِٓ ذلاي اٌزّبض٠ٓ اٌؼلاع١خ .

ؼبُ٘ فٝ فُٙ أٛاع اٌحطوبد ِٓ إٌبح١خ اٌفؽ١ٌٛٛع١خ فمس لؽّٙب اٌٝ  (3

 حطوبد اضاز٠خ ٚ حطوبد غ١ط اضاز٠خ .

 

 : ًٍْت حطبٍق عهى انسشكت فى يدال انعلاج انًُٓى )انصُاعى(أ -4

  

اِزسد الا١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ٌؼٍُ اٌحطوخ ٌزشًّ اٌّغبي إٌّٙٝ اٚ  •

اٌظٕبػٝ ح١ش ؼبُ٘ ٘صا اٌؼٍُ ػٝ رحس٠س شىً الاٌخ حزٝ رزفك ِغ 

اٌزطو١ت اٌغؽّبْ اٌؼبَ ٚ٘صا رطٍت ػطٚضح زضاؼخ ِب ٠ؽّٝ ثطج١ؼخ 

١ىػ( ٚوصٌه ػطٚضح زضاؼخ حطوخ ٘صا الازاء اٌجشطٜ )أضعِٛٔٛ

الازاء ِٓ ٚعٙخ إٌظط اٌفؽ١ٌٛٛع١خ ٚاٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ِّب ٠ؽبػس ػٍٝ 

ظ٠بزح الأزبط  ِغ ثصي الً عٙس ِّىٓ ِٓ ذلاي الاٚػبع اٌزٝ رؽّح 

 ٌٗ ثع٠بزح ػٛاًِ اٌؽطػخ ٚلٛح اٌزحًّ فٝ اٌؼًّ .

 

 انخصائص انبذٍَّ فً اندسى انبششي :

جطٗ ثّٕٛ ػظبَ اٌغٙبظ ا١ٌٙىٍٟ ٚ رطو١جٙب اْ اٌّؼٍِٛبد اٌّطر 

اٌجٕبئٟ ٚ وصٌه ِفبطً اٌغؽُ اٌّرزٍفٗ ٚ ؽج١ؼٗ رطو١جٙب ٚ اشىبي 

رظ١ّّٙب ٚ ػلالزٙب ثبٔٛاع اٌحطوبد اٌزٟ رؽح ثٙب ٚ رٛظ٠ؼٙب ػٍٟ 



اٌغٙبظ ا١ٌٙىٍٟ ٚ وصٌه اٌؼؼلاد ثّب رشٍّٗ ِٓ رظ١ٕفبد ٚظ١ف١ٗ ٚ 

 ١بؼبد اٌغؽ١ّٗ ثظفٗ ػبِٗ.رطو١ج١ٗ ِرزٍفٗ ٚ ٘صا ثبلاػبفٗ اٌٟ اٌم

 

 انخصائص انًٍكاٍَكٍّ نسشكّ اندسى انبششي :

٠ؼزجط اٌغؽُ اٌجشطٞ ٔظبِب ١ِىب١ٔى١ب ٠شزطن ِغ ثبلٟ اٌغؽُ الاذطٞ فٟ 

 اٌؼس٠س ِٓ اٌرظبئض .

 ا١ّ٘ٗ ا١ٌّىب١ٔىب اٌح٠ٛ١ٗ فٟ اٌّغبي اٌط٠بػٟ :

 اٌزؼطف ػٍٟ رفبط١ً الازاء اٌّٙبضٞ. -1

 .اٌزؼطف ػٍٟ اٌرظبئض اٌف١ٕٗ -2

 اٌزؼطف ػٍٟ ِٕبثغ الاذطبء. -3

 اذز١بض ؽطق اٌزسض٠ت إٌّبؼجٗ. -4

 رط٠ٛط الازاء ٚ اثزىبض اٌططق إٌّبؼجٗ. -5

 

 اْذاف انًٍكاٍَكا انسٌٍّٕ فً انًدال انشٌاضً :

 رحؽ١ٓ الازاء. -1

 .رحؽ١ٓ الازاء اٌفٕٟ ) اٌزى١ٕه ( -2

 رط٠ٛط ٚ اؼزحساس ازٚاد عس٠سٖ. -3

 رحؽ١ٓ اٌزسض٠ت. -4

 ب ٚ ػ١ٍّبد اٌزب١ً٘.ِٕغ الاطبثٗ ٚ اٌٛلب٠ٗ ِٕٙ -5

 

 

 



 اقساو انًٍكاٍَكا انسٌٍّٕ :

 ز٠ٕب١ِىب : ٘ٛ ػٍُ زضاؼٗ اٌحطوٗ. - أ

 ٚرٕمؽُ اٌٟ :

 و١ٕبر١ىب : ٟ٘ ػٍُ زضاؼٗ اٌحطوٗ ِغ زضاؼٗ اٌمٛٞ اٌّؽججٗ ٌٙب. -1

 و١ّٕبر١ىب: ٟ٘ ػٍُ زضاؼٗ اٌحطوٗ زْٚ زضاؼٗ اٌمٛٞ اٌّؽججٗ  -2

 اااؼزبر١ىب : ػٍُ زضاؼٗ اٌؽىْٛ. - ة

 

ضاؼٗ اٌحطوٗ رزُ ِٓ فٟ ػٛء صلاس ِزغ١طاد ٟٚ٘ ) ٚ٘صا ٠ؼٕٟ اْ ز

 .اٌىزٍٗ ( –اٌّؽبفٗ  –اٌعِٓ 

 

 

  

 اًٍّْ انكًٍُاحٍكّ فً انًدال انشٌاضً :

 رحس٠س إٌمبؽ اٌف١ٕٗ. -1

 رغعئ اٌّٙبضٖ اٌٟ اععاء. -2

 ٟ٘ اٌمبػسٖ الاؼبؼ١ٗ اٌزٟ ٠جٕٟ ػ١ٍٙب اٌّؼٍِٛبد اٌى١ٕبر١ى١ٗ. -3

 اوزشبف الاذطبء اٌف١ٕٗ. -4

 

 

 

 

 يع حًٍُاحً بانخٕفٍق ٔانُداذ                                                                                                                   

                                                              انذكخٕس / ٍْثى صنظ                                                                                                         

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 


