
                                                                                                                                                                                                                             
 ثانيالفصل الدراسي ال

                                                         كلية التربية الرياضية للبنين                                                                                             

 م1021/1023العام الجامعي 

                                                             قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب              

 م6/1023/ 21تاريخ الامتحان : 

        تخصص رياضات القسم التطبيقي  )كرة اليد (                                                                                      امتحان مادة       
 اتعساثلاث الزمن : 

      التدريب الرياضي(                                                                                                               )شعبةالفرقة : الرابعة                      

 (54الدرجة  )

============================================================================= 
 -أجب عن الأسئلة الآتية :
 -السؤال الأول :

( مفاهيم منهم وتناولهم بالشرح وعمل تمرين تطبيقي لكلا منهم مستعينا 5المفاهيم الاساسية للدفاع  ثم إختر )إذكر  -
 ( 55 )الدرجة                      .  بالرسم

================================================================== 
 -: ثانيالسؤال ال

أسبوع موضحا بها درجات الحمل وتوزيع الازمنةة بالةدقائ   21فترة منافسات أحادية الموسم مكونة من  تخطيطقم ب   -

، ثم اختر أسبوعا واحدا وقم بتخطيطه موضحا به درجات الحمـــــــةـل لكلا من الاعداد البدني والمهاري والخططي 
     داد البدني والمهاري والخططي .ــــلكلا من الاع أيضا  بالدقائ نة وتوزيع الأزم

   (55)الدرجة                      
============================================================================= 

 -: ثالثالسؤال ال

 ما هو قرارك كحكم في المواقف الأتية : -
أ ( مةن الخلةو ويسةحبه إلةس الأسةفل ، 9ب (يمسة  ذراع اللاعةب) 5( لتصةويب الكةرة ، اللاعةب)  أ9يثب اللاعب ) )أ( 

 أ (والمرمس . 9يوجد مدافعان آخران بين اللاعب) 
الإدارى المسةةئول عةةن الفريةة  )أ( يقةةوم بةةالتهجم علةةس المسةةجل دون أن يلاحةةظ الحكةةام ذلةة  ، وعنةةد التوقةةو التةةالس )ب( 

 المباراة بما جرى . للمباراة يبلغ المسجل حكام
ب ــــيفقد حارس المرمس لفري  )أ( الكرة أثناء تنفيذه لرمية المرمس وتنطط الكرة باتجاه الملعب حيث ينتظرها اللاع)ج( 
أ (  يقوم بالارتماء عليها داخل منطقة المرمس ويدفعها )وهس فس الهواء( إلس خارج الخةط 2ب ) ــــــب ( واللاع6) 

 الجانبس . 
المراقةب الفنةس يوقةو المبةاراة ويشةير إلةس الحكةام بة ن  امتةار للفرية  )ب(  9ة عنةد خةط الةـ  )أ( لديه رميةة حةرفري)د( 

 مدرب الفري  )ب( قد تهجم عليه . 
يمسة   ( ب56واللاعةب )، ( أ 7 )يثب عاليا من منطقة مرمةاه لمسة  تمريةرة طويلةة إلةس( ب 56))هـ( حارس المرمس 

واء وينةزل بهةا بقةدم واحةدة فةس منطقةة مرمةاه والأخةرى فةس منطقةة اللعةب ومةن هةذا ـــــــةـــــــــــالكةرة وهةو فةس اله
 . (ب 3)الوضع يلعب الكرة إلس 

       (55)الدرجة          

============================================================================= 
 مع تمنياتي الطيبة بالتوفيق ،،،

 
 د / أحمد محمد القط                   
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 نموذج إجابة

 امتحان مادة 

 تخصص رياضاث القسم التطبيقي 

 كرة اليذ 

 الرابعتالفرقت 

 

 إعداد

 د / أحمذ محمذ القط

 

نظريات وتطبيقات الرياضات  مذرس بقسم

 الجماعية

 ورياضات المضرب 
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 إجابة السؤال الأول :

 الاستعداد للمنافس -5

 التوقو -2
 الابعاد -3
 الارتداد -4
 الاستمرار مع المهاجم المستحوذ علي الكرة -5
 الترحيل -6
 التعاون والت مين -7
 التخلص من الحجز -8
 لطش الكرة  -9
 

 الشرح

 الابعاد -5

 يجب ابعاد المياجم المستحوذ عمي الكرة الي مناطق التصويب غير المناسبة لو وغير المؤثرة.
 الارتداد -2

 مياجمة .الرجوع لمنطقة المرمي بسرعة كبيرة ربما تفوق السرعة في ال
 الترحيل -3

يجب عمي المدافع التوجة الي مكان الكرة الترحيل والمزاحمة ويجب مضاعفة الجيد في حالة 
 نقص عدد المدافعين .

 التعاون والت مين -4

يجب عمي المدافع التعاون المستمر مع اللاعبين المجاورين باستخدام الحركة الجانبية السريعة 
 لتغطية اللاعبين 

 لطش الكرة  -5

عمي المدافع اخراج الكرة من حوزة المياجم أثناء قيامة بتنطيطيا لمرة واحدة مثلا وىي يجب 
  تعتبر في ىذة الحالة كرة محايدة
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 إجابة السؤال الثاني : -6

 

يتم التخطيط لمتدريب خلاليا عمي أساس بأن المنافسة تكون من عدد من المباريات المتصمة، 
ي يمكن أن يحقق أىدافو وأن يحقق أىداف الإعداد كما يتطمب ىذا التخطيط عناية فائقة حت

 طويل المدي.
 أىداف فترة المنافسة 

 
تحقيق الحد الأقصي لمستوي الحالة التدريبيةة االفورمةة الرياضةيةا وافحتفةال بالمسةتوي  -2

 الذي أمكن الوصل إليو.
 افحتفةةال بمةةا اكتسةةبو الرياضةةي خةةلال فتةةرة الإعةةداد العةةام والإعةةداد الخةةاص عمةةي مةةدار -1

 فترة المنافسة.
 الوصول بالرياضي إلي الحد الأقصي لممستوي المياري والخططي. -3
الإعداد النفسي لممشاركة في البطولة أو المنافسةة والقةدرة عمةي تحمةل الفشةل ومواجيتةو  -5

 في حالة حدوثو.
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 توزيع مكوناث حمم انتدريب خلال فترة انمنافساث

 أسبوع( 44مدتها )

 54 53 52 55 51 9 8 7 6 5 4 3 2 5 الأسثىع
مجمىع 

 الأزمنح

درجح 

 الحمل

 أقصي

أقل من 

 الأقصي

 مرىسط

 راحح

× ×  

× 

× ×  

× 

× ×  

× 

× × 

 

 

× 

× × 

 

الجسء 

 الرئيسي 

 

 951 51 75 51 51 75 75 51 75 51 51 75 75 511 511 إعذاد تذني

إعذاد 

 مهاري
251 251 211 211 251 251 211 211 251 251 311 311 251 211 3351 

إعذاد 

 خططي
251 251 325 325 311 311 325 351 275 275 251 251 275 351 4511 

 - - - - - - - - - - - - - - - مثارياخ ذجريثيح

 841 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 مثارياخ رسميح

 9241 661 661 661 661 661 661 661 661 661 661 661 661 661 661 مجمىع الأزمنح

يوضةةا الجةةدول السةةابق نمةةوذج لمكونةةات وحمةةل التةةدريب خةةلال فتةةرة المنافسةةات لمفريةةق  
 أسبوع وكانت مكونات ىذه الفترة. 25ومدتيا 
 دقيقة. 040الإعداد البني استغرق:  -2
 دقيقة. 3340الإعداد المياري استغرق:  -1
 دقيقة. 5200الإعداد الخططي استغرق:  -3
 .دقيقة -مباريات تجريبية استغرقت:  -5
 دقيقة. 050مباريات رسمية استغرقت:  -4
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 توزيع مكوناث حمم انتدريب خلال أسبوع من فترة انمنافساث
 )الأسبوع انرابع عشر(

 مجمىع الأزمنح الجمعح الخميس الأرتعاء الثلاثاء الاثنين الأحذ السثد اليىم
 أقصي 

 أقل من الأقصي
 مرىسط
 راحح

 
 

× 

 
× 

× ×  
× 

 
 

× 

×  

 51 - - 51 51 51 51 51 إعذاد تذني 

  - - 7 7 7 7 7 إعذاد تذني عام

  - - 5 5 5 5 5 قىج

  - - 2 2 2 2 2 سرعح

  - - 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 ذحمل

  - - 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 مرونح

  - - 5 5 5 5 5 رشاقح

  - - 3 3 3 3 3 إعذاد تذني خاص

  - - 5 5 5 5 5 قىج

  - - 5 5 5 5 5 سرعح

  - - 5 5 5 5 5 ذحمل

 211 - - 41 41 41 41 41 إعذاد مهاري

 351 - - 71 71 71 71 71 إعذاد خططي 

  - - 21 21 21 21 21 ذمريناخ مركثح

ذقسيماخ داخل 
 الملعة

21 21 21 21 21 - -  

  - - 55 55 55 55 55 ذمريناخ ذصىية

  - - 51 51 51 51 51 جمل خططيح

  - - 5 5 5 5 5 يرجألعاب صغ

  - - - - - - - اخرثاراخ ومقاييس

  - - - - - - - مثارياخ ذجريثيح

  61 - - - - - - مثارياخ رسميح

 661 61 - 521 521 521 521 521 مجمىع الأزمنح

يوضا الجدول السابق نموذج لمكونات وحمل التدريب خلال أسبوع من فتةرة المنافسةات  
 [ وكان ىذا الأسبوع:]الأسبوع الرابع عشر

 دقيقة. 40الإعداد البدني استغرق:  -2
 دقيقة. 100الإعداد المياري استغرق:  -1
 دقيقة. 340الإعداد الخططي استغرق:  -3
 دقيقة. -مباريات تجريبية استغرقت:  -5
 دقيقة. 60مباريات رسمية استغرقت:  -4
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 -: ثالثالسؤال الإجابت 

 با 4اأا ، استبعاد للاعب اوقت مستقطع من قبل الحكم رمية حرة لمفريق  ا أا
 اباكتابة تقرير فقط وف تعطي عقوبة أخري .

 اجا رمية مرمي لمفريق اأا .
 ادا استبعاد مدرب الفريق ابا وكتابة نقرير ويستأنف المعب برمية حرة لمفريق اأا .

 اها تصحيا الوضع ورمية حارس مرمي بعد الصافرة .
 

*********************************************** 

 مع تمنياتي الطيبة بالتوفيق

 

 د/ أحمد محمد القط

 


