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 )ًوــــىرط إعـــــبثخ(

 

 

 هـبدح الولاووخ 
 

 الفشلــــــخ الشاثؼخ
 " إخزُبسي صبًٍ "

 

 الضبًٍ الفصل الذساعٍ

 

 الؼبم الغبهؼٍ

 م2102 –م 2102

 

 

 أعزبر الوبدح
 

 د/ وائل هجشون إثشاهُن

 

 
 

 
 
 
 

 ااااا 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 



 

     

 جامعة بنها   

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   

 نظرٌات وتطبٌقاتقسم    

 رٌاضات المنازلات    

 

 )ملاكمة( المقرر: اختٌاري تانى

  لرابعةالفرقة: ا

 الثانً الفصل الدراسً : 

 

   

 م2102/2102العام الجامعً: 

 الزمـــــــن : ساعتان

 درجة  01الدرجـــــة : 

 6/6/2102التارٌخ : 

 

 

 
 

 أجب عن الأسئلة الآتٌة 
 

 

 درجات( 01) -السؤال الأول :

 

الخبص   اروش الخطىاد الزؼلُوُخ للىوخ الوغزمُوخ الُوًٌ فٍ الشأط هغ روش طشق الذفبع (0

 ثهب ؟

 

 اروش الخطىاد الفٌُخ للىوخ الصبػذح الُوًٌ فٍ الشأط هغ روش طشق الذفبع الخبص ثهب ؟ (2

 

 اروش الأعهضح والأدواد الوغزخذهخ فٍ رذسَت الولاووخ ؟ (2

 

 اروش ًوىرط لىؽذح رذسَجُخ َىهُخ فٍ سَبضخ الولاووخ ؟ (4

 

 ً فٍ الشأط ؟اروش طشق الذفبع الخبصخ ثبللىوبد الوغزمُوخ الُغشي والُوٌ (5

 

 

 درجات( 1) -السؤال الثانً :

 

 -تكلم عن  : 

 

 الهىاَخ والاؽزشاف فٍ سَبضخ الولاووخ . (0

 

 الولاووخ . سَبضخ اخزُبس الٌبشئُي فٍ (2

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هغ أطُت روٌُبرٍ ثبلزىفُك والٌغبػ  

 د/ وائل هجشون إثشاهُن                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 



 

 )ًوــــىرط إعـــــبثخ(    
 

  -أجابه السؤال الأول :

 

 هغ روش طشق الذفبع الخبص ثهب.الُوًٌ فٍ الشأط  وغزمُوخللىوخ الالخطىاد الزؼلُوُخ  (0

  الششػ اللفظٍ للىوخ 

  ػول ًوىرط َىضؼ شىل الأداء للىوخ 

 الوزؼلوُي هغ رصؾُؼ الأخطبء رٌفُز الٌوىرط ػل ً 

 : أداء اللىوخ فٍ صلاس ػذاد- 

 _  ولفخ الاعزؼذاد  0الؼذح   

 _  أداء اللىوخ والضجبد فُهب هغ رصؾُؼ الأخطبء  2الؼذح   

 ا_  الشعىع إلً ولفخ الاعزؼذاد 2الؼذح   

 دهظ الؼذاد إلً ػذرُي صن ػذح واؽذح 

  هي هشح واؽذح هي الضجبد الُوًٌ فٍ الشأط  وغزمُوخللىوخ الأداء 

  هغوىػه لىوُه هي الؾشوخ وفًالُوًٌ فٍ الشأط  وغزمُوخللىوخ الأداء 

       

 -طشق الذفبع :               

 الخطى للخلف 

  الزغطُخ ثبلزاسػُي 

 هُل الغزع للخلف 

 الصذ ثىف الُذ الوفزىػ 

 

 

   

 لذفبع الخبص ثهب.هغ روش  طشق اللىوخ الصبػذح الُوًٌ فٍ الشأط الخطىاد الفٌُخ  (2

                     

للُلا ؽزً َمزشة الىىع  وللأهبمالغغن َغبسا  ٌَؾٌٍصًٌ الشوجزُي صن هي ولفه الاعزؼذاد َزن    

ورىىى الغلاهُبد الأولً للأصبثغ  للُلا ػظوه الؾىض  وأعفل الأَغشهي هفصل الفخز  الأَغش

المجضخ لأػلً صن رغذَذ اللىوخ هغ هذ الشوجزُي  لأػلً صن رغذَذ اللىوخ هغ هذ الشوجزُي ؽُش رٌذفغ

ؽُش رٌذفغ المجضخ لأػلً لزصُت الهذف وفً هزا الىلذ َزن فشد عوُغ هفبصل الغغن الوٌضٌُخ 

 ثؾُش رمف اللىوخ ػٌذ ؽذ هؼُي وثبلٌغجخ إلً الزساع الأَوي رىىى فٍ ؽبله دفبع ػي الىعهخ .
 

 -طشق الذفبع :      

 

 الخطى للخلف 

 الإَمبف 

 ُل الغزع للخلف ه 

 
 -: هي الأعهضح والأدواد الوغزخذهخ فٍ سَبضخ الولاووخ (2

 

  ؽلمخ هلاووخ 

 اللىن  أوُبط 

 فُي(الىشاد الوزشددح )_وشح عشػخ _الىشح الشالصخ _الىشح راد الطش 

  وعبئذ الؾبئظ 

 الىشاد الطُجخ 



 لفبصاد الوذسة 

 وعبئذ الوذسة 

 طشق الذفبع الخبصخ ثبللىوبد الوغزمُوخ الُغشي والُوًٌ فٍ الشأط . (4

 

 الصذ ثبلىف الوفزىػ 

  ًالاطبؽه لأعفل أو لأػل 

  هُل الغضع للخلف 

 الغطظ 

 الخطى للخلف 

  الخطى عهخ الُوُي أو الُغبس 

 الزغطُخ 

 الإَمبف 

 

 

  -: ثانًالسؤال ال أجابه

 

 -:الهواٌة والاحتراف فً الملاكمة 
 

 -: الولاون الهبوٌ  .0

َوبسط الولاووخ ؽجب فُهب ولشغل ولذ الفشاؽ وَشجغ هىاَزه فمظ دوى الٌظش إلىً الىغىت الوىبدٌ 

أو اي غشض أخش والوشاهٌبد غُش هغىوىػ ثهىب َشرىذي الولاوىن المفىبصاد والولاثىظ الزىٍ رغطىً 

 الصذس والظهش  

 -:ون الوؾزشف الولا .2

َوىىبسط اللؼجىىخ ثغىىشض الىغىىت الوىىبدٌ وَؼزوىىذ ػلىىً اللؼجىىخ ووصىىذس الىىشصق لىىزله فهىىى َزفىىشؽ لهىىب 

 روبهب . ػبسٌوَىىى الغزع  دثبلوشاهٌبورىىى هغوىػ 

 

 


