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َ            2014/  6/ 9:  لٍُ ٔظه٠اخ ٚذطث١ماخ اٌه٠اضاخ اٌعّاػ١ح                                      ذان٠ؿ الإِرؽاْ
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(   30: )  اٌكنظــــــــــــح َ    2014/ َ  2013اٌؼاَ اٌعاِؼٝ  

اٌفصً اٌكناٌٝ اٌصأٝ  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :انســـــــــــؤال الأول 

ٌطٛن ػٓ ـصائص ن٠اضح وهج اٌٍٍح ِٚهاؼً اٌرطٛن ؼرٝ اٌٛصٛي (  10) ذىٍُ ف١ّا لا٠مً ػٓ  -1

. ٌٍٛلد اٌؽاٌٝ 

 .ٌػ تاٌٍغح الإٔع١ٍى٠ح فٝ ن٠اضح وهج اٌٍٍح  ِصط(  15) الوه ف١ّا لا٠مً ػٓ  -2

: انســــــــــؤال انثاوى 

ذؼكقخ ِٙاناخ ن٠اضح وهج اٌٍٍح ٚإـرٍفد الأناء ؼٛي ذم١ٍُ ٚذص١ٕف ٘مٖ اٌّٙاناخ ؛ اـره  -1

. ِٙانذ١ٓ ِٓ ٘مٖ اٌّٙاناخ اٌٙع١ِٛح ٚذىٍُ ػّٕٙا تاٌرفص١ً ؛ ِغ اٌهٌُ 

أُ٘ ٘مٖ اٌٌٛائً ؛ الوه الإـرثاناخ اٌّٙان٠ح اٌفاصح  ٌىً ِٙانج ١ٌٍٚح ل١اي ؛٠ؼرثه الإـرثان ِٓ -2

 .  ته٠اضح وهج اٌٍٍح ؛ إشهغ أش١ٕٓ ِّٕٙا تاٌرفص١ً ِغ اٌهٌُ 

.  ذىٍُ تاٌرفص١ً ػٓ اٌفطٛاخ اٌرٝ ٠عة إذثاػٙا ٌرى٠ٛٓ فه٠ك وهج ٌٍح تاٌّكنٌح  -3

: انســــــــؤال انثانث 

:  ذىٍُ تاٌرفص١ً ػٓ وً ِٓ   -أ 

. اٌٍٍح ٍِاؼح ٍِؼة وهج  -1

. إنذفاع اٌٍٛؼح ػٓ الأنض  -2

 .إٌمطح ا١ٌّ٘ٛح قاـً اٌٍّؼة ٚو١ف١ح ؼٍاب تؼك٘ا ػٓ اٌؽك إٌٙائٝ ٌٍٍّؼة  -3

 .ألً إنذفاع ٌلأٌمف قاـً اٌصالاخ اٌّغطاٖ   -4

 .ػكق فرهاخ ِثاناٖ وهج اٌٍٍح  -5

 .ٌُ ذٍرفكَ ِغ اٌٍثة  ِغ لوه الأنلاَ اٌرٝ....ٚذٕرٙٝ تهلُ ....أنلاَ اٌلاػث١ٓ اٌّؽ١١ٍٓ ذثكأِٓ نلُ  -6

 .الأٚلاخ اٌٍّرمطؼح فٝ ِثاناٖ وهج اٌٍٍح   -7

 .الأٚلاخ الإضاف١ح فٝ ِثاناٖ وهج اٌٍٍح   -8

 .......... ِٚؽ١طٙا.........٠رهاٚغ ٚوْ اٌىهج ِٓ  -9

 . اٌفطأ اٌغ١ه ن٠اضٝ   -10

 ( .   ٔماط فٝ وً نلُ  3.  )فٝ وهج اٌٍٍح (  45, 5) ِالا ذؼٕٝ الأنلاَ   –ب 

ياث بانخىفيق وانىجاح؛؛؛؛؛ نخمهمع أطيب ا
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(   30: )  اٌكنظــــــــــــح َ    2014/ َ  2013اٌؼاَ اٌعاِؼٝ  

اٌفصً اٌكناٌٝ اٌصأٝ  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :اجابت انســـــــــــؤال الأول 

ٌطٛن ػٓ ـصائص ن٠اضح وهج اٌٍٍح ِٚهاؼً اٌرطٛن ؼرٝ اٌٛصٛي (  10) ذىٍُ ف١ّا لا٠مً ػٓ  -1

 .خ اٌؽاٌٝ ٌٍٛق

 خصائص رياضت كرة انسهت 

. ذرّصً ٌؼثح وهج اٌٍٍح فٝ ٌهػح اٌؽهوح ٚنشالرٙا  .1

 .اٌٍّرٜٛ اٌؼاٌٝ فٝ فٓ اٌرىر١ه ٚاٌرى١ٕه  .2

 .ٌهػح اٌرفى١ه ا١ٌٍٍُ لإقنان اٌّٛلف ٚوصهج الأ٘كاف  .3

 .لٛا١ٕٔٙا ذٙكف اٌٝ ذهت١ح اٌفهق ِٓ إٌاؼ١ح اٌثك١ٔح ٚاٌرهت٠ٛح ٚإٌف١ٍح  .4

 .الأنض١اخ ِاػكا الأنض اٌّغطاج تاٌؽش١ش ذّاني ػٍٝ ظ١ّغ  .5

 .شا١ٔح الأٌؼاب اٌعّاػ١ح أرشانا فٝ ِؼظُ تٍكاْ اٌؼاٌُ  .6

 .وهج اٌٍٍح ذرطٍة ِٓ اٌلاػة اْ ٠ىْٛ ِؼك إػكاق واًِ ِٓ إٌاؼ١ح اٌعٍّا١ٔح ٚاٌف١ٕح ٚاٌؼم١ٍح ٚإٌف١ٍح  .7

 .شا١ٔح  24ٌٍفه٠ك الاؼرفاظ تاٌىهج أوصه ِٓ  ذر١ّى تاٌرٛل١د اٌٍه٠غ ؼ١س لا٠ٍّػ .8

 .ذر١ّى تٍهػح اٌرؽٛي ِٓ اٌٙعَٛ اٌٝ اٌكفاع  .9

 .ذر١ّى وهج اٌٍٍح تىصهج الأ٘كاف ٚذٕٛػٙا ؼ١س ٠ٛظك أ٘كاف تٕمطح ٚآـهج تاش١ٕٓ ٚأـهٜ تصلاز  .10

ذر١ّى تعمب اٌعّٙٛن ٔظها لأٔٙا ذؽرٜٛ ػٍٝ اٌؼاب اٌرؼهاض١ح ٌٛاء ظّاػ١ح اٚ فهق٠ح ٚاٌفكاع  .11

 .ٚاٌمكنج ػٍٝ الإفلاخ ِٓ اٌفصُ 

 انسهت كرة ووشأة حاريخ

 ػاَ فٟ ظك٠كج ٌؼثح تٍٛنًٔ, ١ٌرٟ وأىا ظاِؼح فٟ اٌثك١ٔح اٌرهت١ح أٌرال ١ٌّس ٔاٞ ظ١ًّ. ق اترىه

 ١ٌالح ػٍٝ اٌّؽافظح ِٓ اٌطلاب ذّىٓ ٌؼثح لإ٠عاق الأٌاذمج ِعًٍ لثً ِٓ وٍف أٗ ؼ١س 1890

 ػٍك تاْ تكا٠رٙا فٟ ذّاني وأد ٚ اٌٍٍح تىهج ٚاٌّا٘ا اٌٍؼثح ذٍه فاترىهٖ اٌشراء فصً إشٕاء أظٍاقُ٘

 اٌّثاناج ٚوأد أِران, 3 انذفاع ػٍٝ ِغٍمح, ن٠اض١ح صاٌح طهفٟ فٟ اٌفٛؾ ٌلاي ِٓ لك٠ّر١ٓ ٌٍر١ٓ

 اٌفٛؾ ٌٍح ِٓ اٌىهج لاٌرفهاض ٌٍُ ػٍٝ ٠صؼكٚا أْ ػ١ٍُٙ ٠رؼ١ٓ ٚواْ فه٠م١ٓ, ِٕافٍح ػٓ ػثانج



 تؼك اٌىهج فرٍمط اٌفٛؾ ٌٍح لاع ـٍغ اٌٝ ا٘ركٜ اٌلاػث١ٓ اؼك أْ إلا ٘كفا, اٌفه٠م١ٓ اؼك أؼهو وٍّا

 .شا١ٔا الأنض اٌٝ اٌٍٍح ِٓ ِهٚن٘ا

 

 (:-سميث دكخىر) وضعها انخي(  13ال)  انسهت كرة قىاعد بعض حطىر

 :انسهخان

 ِٓ أصثؽرا ؼرٝ ػكٌرا شُ تٙا ِٛظٛقا اٌماع ٚواْ اٌؽائط ػٍٝ ِؼٍمر١ٓ ٚوأد فؼلا ـٛؾ ٌٍرٟ وأرا

 .ـاصح ِٛاصفاخ لٞ ١ٍٔط

 :-انمهعب صانت

 ِٓ لٌه ٚغ١ه اٌرثٓ ِٚفىْ اٌؼهتاخ ظهاغ فىاْ ِغطاج ٌاؼح أٞ ػٓ ػثانج الأِه تاقئ فٟ وأد

 .ـاصح ِٚٛاصفاخ ٚاتؼاق ِما١٠ً لا ٌٍؼة ِٕاٌثا ٠ٚؼرثه ٠ىفٟ تٕا٠اخ

 :-انلاعبيه عدد

 اٌفه٠ك أفهاق ٚػكق ـًّ ألاْ أصثػ ؼرٝ ػكي شُ( لاػث5ٓ١) أٚ( لاػث7ٓ١) أصثػ شُ( لاػث9ٓ١) واْ

 .ػشه اشٕا

 :-انحرة انرميت

 نِٟ لاػة وً ٠رٌٛٝ ٚألاْ اٌؽهج ن١ِاذٗ ظ١ّغ لمف ٠رٌٛٝ اٌمٞ ٘ٛ ٚاؼك شفص فه٠ك وً فٟ واْ

 .ضكٖ اٌفطأ انذىاب ٔر١عح ٔاٌٙا اٌرٟ اٌؽهج اٌه١ِاخ

 

 :-سطىر في انسهت كرة حاريخ

 

 (.1891َ ػاَ ١ٌّس ٔاٞ ظ١ًّ. ق) ِٚثرىه٘ا أِه٠ىا اٌٍٍح وهج أصً ٠ؼرثه- 

 .١ٌّس و١ٍح فٟ الإٍٔاْ اٌٝ اٌٍٍح وهج( آتٛخ ٌأك. ِى) لكِد 1900َ ػاَ- 

 .الأِه٠ى١ح اٌعاِؼاخ قٚنٞ ذىْٛ 1902َ ػاَ- 

 .اٌٍٍح ٌىهج اِه٠ىا غهب اذؽاق ذىْٛ 1905 ػاَ- 

 (.ِاقج12) ِٓ تكلا( ِاقج22) فعؼٍرٙا ٚذؼك٠ٍٙا اٌمٛا١ٔٓ ٌكناٌح ٌعٕح ذىٛٔد 1906َ ػاَ- 

 .ِهج ٌٛي اٌٍٛؼح اٌرؼٍّد 1909َ ػاَ- 

 ٚاٌعاِؼاخ اٌّكاني ِٓ ِٕكٚت١ٓ صُ اٌّرؽكج اٌٛلا٠اخ فٟ اٌٍٍح ٌىهج ِؤذّه اٚي ال١ُ 1915َ ػاَ- 

 .ا١ٌٍّؽ١١ٓ اٌشثاْ ٚظّؼ١اخ

 .اٌؼاٌُ إٔؽاء فٟ الاِه٠ى١١ٓ اٌعٕٛق طه٠ك ػٓ اٌٍؼثح أرشهخ( 1918-1914) الاٌٚٝ اٌؼا١ٌّح اٌؽهب إشٕاء- 

 .اٌؼاٌُ فٟ اٌٍٍح وهج ذّاني( قٌٚح 42) أْ اٚضػ اٌّرؽكج اٌٛلا٠اخ فٟ إؼصاء ػًّ ذُ 1920َ ػاَ- 

 ٔاٞ ظ١ًّ) ٚل٘ة( نٚت١ٍٓ) تكٚنج ن١ٌّا الاٌّٚثٟ اٌّعاي الاٌٚٝ ٌٍّهج اٌٍٍح وهج قـٍد 1936َ ػاَ- 

 .اٌٍؼثح لصح ٌُٙ ٚلوه تاٌلاػث١ٓ ٚـطة( ١ٌّس

 ػاَ( اِه٠ىا) اٌكٚنج تثطٌٛح فاوخ ٚلك( ِصه) ت١ٕٙا ِٓ( قٌٚح 21) اٌكٚنج ٘مٖ فٟ اٌّشرهوح اٌكٚي ػكق تٍغ- 

 .ٚذطٛن٘ا اٌٍؼثح ذان٠ؿ ػٓ وراتٗ( ١ٌّس ٔاٞ. ق) ٔشه ٚلك( 1937)



 (.78 ػاَ) ٚذٛفٟ اٌّؿ فٟ تٕى٠ف( ١ٌّس ٔاٞ) أص١ة ٔٛفّثه شٙه فٟ( 1939َ) ػاَ- 

 ٚظك اٌٛلد لٌه فٟ الإؼصاءاخ ضّٓ ِٚٓ اٌٍٍح وهج اـرهاع ػٍٝ( ػاِا50) تّهٚن اؼرفً( 1941َ) ػاَ- 

 .فمط أِه٠ىا فٟ اٌؼاَ لٌه فٟ اٌٍٍح وهج ِثان٠اخ شا٘كٚا( 90ْٛ١ٍِ) اْ

 .ذمه٠ثا ٌٍح وهج لاػة( 20ْٛ١ٍِ) ِٓ أوصه ألاْ أِه٠ىا فٟ ٠ٛظك- 
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: انســـــــــــؤال الأول اجابت 

 

 .ِصطٍػ تاٌٍغح الإٔع١ٍى٠ح فٝ ن٠اضح وهج اٌٍٍح  (  15) الوه ف١ّا لا٠مً ػٓ  -2

 

 

 

 
 

 

 

 



: انســــــــــؤال انثاوى اجابت 

ذؼكقخ ِٙاناخ ن٠اضح وهج اٌٍٍح ٚإـرٍفد الأناء ؼٛي ذم١ٍُ ٚذص١ٕف ٘مٖ اٌّٙاناخ ؛ اـره  -1

 .ِٙانذ١ٓ ِٓ ٘مٖ اٌّٙاناخ اٌٙع١ِٛح ٚذىٍُ ػّٕٙا تاٌرفص١ً ؛ ِغ اٌهٌُ 

 

 Chest Passالتمريرة الصذريت :أولا 

 

 

 
كرة السمة واكثرىا شيوعا فى  تعد التمريرة الصدرية من اسيل التمريران المستخدمة فى

وىى تستخدم فى حالة عدم وجود (امتار  10الى  5من ) المسافات المتوسطة والقصيرة 
 .منافس بين اللاعب الممرر واللاعب المستمم 

 : مزاياها 
 

  ىى اسيل التمريرات فى الاداء. 

  تسمح بكثير من الخداع اذا لزم الامر. 

 طريقة مسك الكرة  تسمح بالمحاورة دون تغيير فى. 



 
 :  ىالأداء الفنوصف 

 

يمسك اللاعب الكرة واصابع اليدين متباعدة ومحيطة بالكرة من الجانبين والابيامين  -1
المرفقان لاسفل والعضدين فى وضع , متجيين لمداخل وباقى الاصابع متجية للامام 

 .عمودى 

وفى نفس الوقت يدفع يسحب اللاعب الكرة تجاه الصدر ثم يقوم بمد ذراعيو اماما  -2
 .اللاعب الكرة بحركة من رسغ اليدين 

مد الركبتين عاليا مع اخذ خطوة للامام باحدى القدمين ويفضل القدم الخمفية لحفظ  -3
 .التوازن 

 .متابعة الكرة وذلك بمد الذراعين كاملا الى الامام والنظر تجاه الكرة  -4

 

 : الخطواث التعليميــت

 

 .يتم شرح اىمية الميارة -1
 .عمل نموذج سميم لمميارة  -2
 .يمسك اللاعب الكرة ويقوم بعمل حركة كاممة بيا للاحساس بطريقة الاداء السميمة  -3     
 ويقوم بدفع الكرة ( متر 2 – 1.5) يقوم اللاعب بالوقوف امام حائط عمى بعد -4     

 وتنى الرسغين لمخارج  بالاصابع تجام الحائط مع متابعة الكرة بمد الذراعين اماما         
 .او للامام حسب اداء اللاعب          

 .التمرير بين زميمين من وضع الوقوف المواجو مع زيادة المسافة تدريجيا  – 5    
 .نفس التدريب السابق ولكن من الجرى فى المكان  -6    
 .نفس التدريب السابق ولكن مع التقدم اماما ثم الرجوع خمفا  -7    
 التمرير بين زميمين بطول الممعب مع ملاحظة ن يكون اتجام الجسم للامام وليس  -8    

 .لمجانب         
 

 

 

 

 Shootingالتصويب     

 



 
حالة المعب من  ىو المرحمة الختامية ليجوم الفريق فإذا دخمت الكرة حمقة اليدف وىى فى

من داخل )اعمى الحمقة واستقرت بيا أو اخرقتيا فتحتسب الاصابة واذا كان اللاعب المصوب 
فتحتسب الاصابة بنقطتين والتى تسجل من خارجيا بثلاث نقاط , والتى ( متر  6.25قوس ال 

التى تسجل نتيجة رمية حرة بنقطة واحدة وتدون ااصابات خلال المعب لمفريق المياجم لمسمة 
يصوب عمييا وتتقرر نتيجة المباراة فى صالح الفريق الذى يحرز العدد الاكبر من النقط خلال 

 .مدة المعب 
 

 :شروط أداء التصويب 

 
 .الارتخاء والثقة والاداء المكانيكى الصحيح  -1
دقة التصويب  تحمل الكرة عمى الاصابع عمى ان تكون راحة اليد بعيدة عنيا ويؤثر فى -2

عممية دوران الكرة عكس اتجاه عقرب الساعو الناتج من دفع الرسغ ةااصابع وغن 
 .اخر جزء يترك الكرة ىو السبابة والاوسط 

 .سيولة وانسيابية الحركة من الشروط التى تساعد عمى صحة الاداء وتركيو الانتباه   -3
 

 :ما يجب اتباعه عنذ أداء التصويب 
 

 الانتباه والاتزان وتركيز البصر والاداء الميكانيى الصحيح  -1
 .الثقة بالنفس تساعد اللاعب عمى زيادة قدرتو عمى التصرف الصيح فى اى موقف  -2

المدار الذى تتخذه الكرة فى سبيل ليا الى السمة ومناطق تركيز البصر أثناء التصويب  -3
 .مباد اساسية لمتصويب الدقيق 

 :إجادة التصويب 

 
 .تيديد وعدم اطمئنان المنافس واجبارة عمى المعب القريب منك  -1
 .الفريق الذى يجيد التصويب عمى اليدف يكون دائما ذا ثقة كبيرة فى نفسو  -2



اصابة اليدف ىى التى تبث روح الحماس فى المباراة وتشجع الفرد عمى زيادة  -3
 .مجيوده 

فريق المنافس يجيد الدفاع القدرة عمى تغيير الخطط والمعب تحت اى ظرف فمو كان ال -4
فيمكنك من التصويب من عمى بعد فيضطر ىو الى الانتشار ,بالازدحام تحت السمة 

 .وتمكنت انت من المعب بخططك الموضعية 

زادت اىمية التصويب بعد التعديل الجديد لمقانون الذى يجبرك عمى التصويب فى مد  -5
 .اربعة وعشرين ثانية من لحظة استحواذك عمى لاكرة 

 

 :أنواع التصويب 

 
تحدد ظروف المباراة وموقفيا تنوع ميارات التصويب , فمنيا ما يؤدى من الثـبات ومنيا 

 :وينقسم التصويب للأنواع الاتية , ما يؤدى من الحركة 
 (الرمية الحرة ) التصويب من الثبات بيد واحدة   -1
 .التصويبة السممية  -2

 .التصويب بمتابعة الكرات المرتدة  -3

 .من القفز  التصويب -4

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التصويب من الثباث بيذ :أولا  

 Free Throw(  الرميت الحرة)واحذة

 



 
 

تستخدم بكثرة من قبل اللاعبين الناشئين الذين لا تمكميم قدراتيم البدنية من اداء التصويب  
 .من القفز وتستخدم أثناء اداء الرميات الحرة  

 

 :ى الأداء الفنوصف 
 

 .لمسمة  يقف اللاعب مواجيا -1
يكون وضع القدمن واحدة متقدمة عن الاخرى عمى ان تكون ىذه القدم ىى المقابمة  -2

 .لميد المصوبة

 .المسافة بين القدمين باتساع الحوض أو حسب راحة اللاعب  -3

يحمل اللاعب الكرة عمى اصابع اليد المصوبة والذراع مثنى من المرفق والعضد موازى  -4
 .للارض مع ثنى الرسغ لمخمف 

 .تقوم اليد الاخرى بسند الكرة من الامام  -5

 .يقوم اللاعب بثنى الركبتين  -6

تمتد الركبتين وتستقيم الذراع المصوبة اماما عاليا فى وقت واحد وبحركة اضافية  -7
 .لرسغ اليد يعطى اللاعب الكرة السرعة اللازمة للانطلاق والدوران لمخمف 

 .المصوة كاملا وثنى الرسغ لاسفل  متابعة التصويب وذلك بالنظر اماما وفرد الذراع -8

 
 
 

 :الخطواث التعليميــت 
 

 .شرح أىمية الميارة واستخداميا -1
 .عمل نموذج جيد لمميارة  -2
 .يقوم كل لاعب باتخاذ الوضع الاساسى لمتصويب مع تصيح الاخطاء  -3
 ,يقوم كل لاعب بالتصويب لاعمى والتقاط الكرة والتكرار  -4



 .السمة عمى بعد ثلاثة امتار ويقوم بالتصويب  يقف اللاعب امام -5
 .متر  4.5نفس التدريب السالقولكن منعمى بعد  -6
 .نفس التدريب السابق ولكن من عمى خط الرمية الحرة  -7
 .نفس التدريب السابق ولكن مع وجود منافسة بين فريقين  -8
 

التصويب من الحركت بيذ :ثانيا

 Lay-up(  التصويبت السلميت)واحذة

Shoot 

 

 
 

يؤدى ىذا النوع من التصويب بالقرب من اليدف لانياء ىجوم اللاعب أو الفريق أو عقب 
 .استلام الكرة من تمريرة , او انتياء من محاورة 

 
 : ىالأداء الفنوصف 

  
 (من الجانب الايمن )

 



نفس توقيت استلام  يقترب اللاعب من اليدف وياخذ خطوة واحدة بالقدم اليمنى فى -1
 .الكرة باليدين من المحاورة او التمرير 

 .ياخذ اللاعب خطوة اقصر بالقدم اليسرى للارتقاء عمييا  -2

 .الوثب عاليا مع رفع الركبة اليمنى أثناء التصويب باليد اليمنى  -3

 .متابعة الكرة بالنظر والذراع المصوبة لمكرة وكذلك الرسغ و الاصابع  -4

 .اليبوط عمى القدمين معا فى وضع متزن أسفل لوحة اليدف  -5

 

 : الخطواث التعليميت 

 
 .الوقوف اسفل السمة ومسك الكرة باليدين ثم التصويب عمى الحمقة عن طريق الموحة  -1
 .نفس التدريب السابق ولكن مع رفع الركبة اليمنى عاليا اثناء التصويب  -2

اللاعب خطوة بالقدم اليسرى ثم الارتقاء  متر من الموحة ياخذ 1.5من عمى بعد  -3
 .والتصويب مع رفع ركبة القدم اليمنى عاليا 

 ,نفس التدريب السابق ولكن مع الارتقاء بالقدم اليسرى  -4

استلام الكرة من المشى من عمى راحة يد الزميل أثناء نزول القدم اليمنى ثم اخذ خطوة  -5
 .بالقدم اليسرى والارتقاء عاليا لمتصويب 

 التدريب السابق ولكن من الجرى نفس -6

امتار من اليدف أثناء  3يستمم اللاعب الكرة اثناء القفز من فوق خط مرسوم عمى بعد  -7
 .اليبوط عمى القدم اليمنى ثم ياخذ خطوة بالقدم اليسرى ثم يرتقى عاليا لمتصويب 

 .نفس التدريب السابق ولكن من المحاورة  -8

انب الايمن والجانب الايسر مع اختلاف اليد يراعى تعميم الخطوات السابقة من الج -9
 .المصوبة والارتقاء من الناحية اليسرى يكون بالقدم اليمنى 

 

: انســــــــــؤال انثاوى اجابت 

ٌىً ِٙانج ١ٌٍٚح ل١اي ؛٠ؼرثه الإـرثان ِٓ أُ٘ ٘مٖ اٌٌٛائً ؛ الوه الإـرثاناخ اٌّٙان٠ح اٌفاصح  -2

 .  أش١ٕٓ ِّٕٙا تاٌرفص١ً ِغ اٌهٌُ  ته٠اضح وهج اٌٍٍح ؛ إشهغ

 

 (اختبار التمرير والاستلام )  -1
 ( :الغرض من الاختيار * ) 

 قياس سرعة التمرير



 ( :الأدوات اللازمة * ) 
ارتفاع حافته السفمية ( سم 60× سم 120) قدم  2×4حائط أممس مرسوم عمية مستطيل 

 أقدام  6، ويرسم خط عمى الأرض يبعد عن الحائط بمقدار (  سم 90) أقدام  3عن الأرض 
باستخدام كرة السمة يقدم المختبر بالتمرير عمى المستطيل المرسوم عمى الحائط ( سم 180) 

 .عمى ألا تممس الأرض خلال الأداء (ثوان 10) الأكبر عدد من التمريرات المتتالية فى 
 ( :التسجيل * ) 

بعد ارتدادها من عمى الحائط فى ( تمرير ) للاعب لمكرة يسجل عدد مرات ملامسة ا
 .ثوان المقررة للاختبار مع ملاحظة ضرورة ان توجة الكرة نحو المستطيل فى كرة مرة10ال

 

 

 (اختبار التصويب السممى )  -2
 ( :الغرض من الاختيار * ) 

 .كما موضح بالشكل ( يسار  –يمين ) قياس مهارة التصويب السممى 
 ( :الأدوات اللازمة * ) 

 .كرة سمة ، وهدف كرة السمة 
 ( :وصف الأداء * ) 

يقوم المختبر بالجرى مع تنطيط الكرة من أسفل السمة الى خط الرمية الحرة الدوران فى 
خط منحنى شبة دائرى حتى يصل لمنطقة مسافتها مناسبة لأداء التصويب السممى ، ولممختبر 

 (ين يم) عشر تصويبات سميمة من جهة 
 (:التسجيل *) 

 .تحسب درجة واحدة أو نقطة واحدة لكل تصويبه سميمة ناجحة
 

 

: انســــــــــؤال انثاوى اجابت 

 . ذىٍُ تاٌرفص١ً ػٓ اٌفطٛاخ اٌرٝ ٠عة إذثاػٙا ٌرى٠ٛٓ فه٠ك وهج ٌٍح تاٌّكنٌح  -3

 

 ذى٠ٛٓ فه٠ك تاٌّكنٌٗ

اتكء تّعهق تكء اٌؼاَ اٌكناٌٝ  -   1

ٚاضػ ػٓ ذى٠ٛٓ فه٠ك  ٚضغ اػلاْ   -   2



  ٚالهان ِٓ طث١ة اٌّكنٌح تٍلاِح اٌٍؼة تؼك اظهاء اٌىشف اٌطثٝ ػ١ٍح  الهان ِٓ ٌٚٝ الاِه تاٌّٛافمٗ -   3

ذفط١ط تهٔاِط ذكن٠ثٝ شاًِ   -   4

اٌم١اَ تؼًّ اـرثاناخ تك١ٔٗ   -   5

اٌم١اَ تؼًّ اـرثاناخ ِٙان٠ٗ  -   6

اٌركن٠ة ػٍٝ اٌّٙاناخ الاٌا١ٌح  ذم١ٍُ اٌشٙه ٚ اٌثكء فٝ  -   7

ذم١ٍُ ِهاوى اٌلاػث١ٓ ؼٍة الأّاط اٌعٍّا١ٔٗ   -   8

الاٌرّهان فٝ ػ١ٍّح اٌركن٠ة ِٚهاػاج اٌفهٚق اٌفهق٠ٗ  -   9

ذٕظ١ُ ِثان٠اخ ذعه٠ث١ٗ ٚذكن٠ث١ٗ ٌٍفه٠ك   -    10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: انســــــــؤال انثانث اجابت 

:  ذىٍُ تاٌرفص١ً ػٓ وً ِٓ   -أ 

 .ٍِاؼح ٍِؼة وهج اٌٍٍح  -1

 .ِره  15اٌؼهض , ِره  28طٛي اٌٍّؼة 



 
 

 .إنذفاع اٌٍٛؼح ػٓ الأنض  -2

 

 (ٌٕر١ّره  90ِره ٚ  2) 

 

 .إٌمطح ا١ٌّ٘ٛح قاـً اٌٍّؼة ٚو١ف١ح ؼٍاب تؼك٘ا ػٓ اٌؽك إٌٙائٝ ٌٍٍّؼة  -3

 

 (َ  1,57,5٘ٝ ٔمطح ١ّ٘ٚح اٌفً ِٕرصف اٌٙكف ٚذثؼك ػٓ اٌفط إٌٙائٝ  ) 

 

 .إنذفاع ٌلأٌمف قاـً اٌصالاخ اٌّغطاٖ ألً   -4

 

 

 .ػكق فرهاخ ِثاناٖ وهج اٌٍٍح  -5

 

 (قلائك  10انتغ فرهاخ وِٓ وً فرهج ) 

 

 .ِغ لوه الأنلاَ اٌرٝ ٌُ ذٍرفكَ ِغ اٌٍثة ....ٚذٕرٙٝ تهلُ ....أنلاَ اٌلاػث١ٓ اٌّؽ١١ٍٓ ذثكأِٓ نلُ  -6



 

 (لأٙا ذؼطٝ اشانج ػٕك ذٍع١ً إٌماط :  3,  2,  1)  الانلاَ اٌغ١ه ٍِرفكِٗ ٘ٝ( )  15اٌٝ  4) 

 

  

 .الأٚلاخ اٌٍّرمطؼح فٝ ِثاناٖ وهج اٌٍٍح   -7

 

 

 (وقج مسخقطع  2اوقاث مسخقطعت فى انمباراة بعدد واحد نكم فخرة ماعدة انفخرة الاخيرة يعطى عدد  5يحخسب نكم فريق ) 

 

 

 .الأٚلاخ الإضاف١ح فٝ ِثاناٖ وهج اٌٍٍح   -8

 

 (قلائك  ٠5رُ اؼرٍاب ػكق لا ٔٙائٝ ِٓ الاٚلاخ الاضاف١ح ٌؽ١ٓ وٍه اٌرؼاقي ٚوِٓ ٘ما اٌٛلد ) 

 

 

 .......... ِٚؽ١طٙا.........٠رهاٚغ ٚوْ اٌىهج ِٓ  -9

 

 

 . اٌفطأ اٌغ١ه ن٠اضٝ   -10

 

 (٘ٝ ِفاٌفح لا١ٔٚح ذؽرٍة ػٍٝ اٌلاػة ٚاٌّكنب ٚلٌه ػٕك ؼكٚي ذصهف غ١ه ن٠اضٝ ) 

 

( .    ٔماط فٝ وً نلُ  3.  )فٝ وهج اٌٍٍح (  45, 5) ِالا ذؼٕٝ الأنلاَ   –ب 

 (5  )  (45  ) 

 لطه قائهج اٌٙكف ػكق الاـطاء اٌشفص١ح ٌىً لاػة

 طٛي شثىح اٌٙكف ٌّه ظ١ّغ اٌفطٛط

 (ٌُ  59فٝ  45) اتؼاق اٌّهتغ اٌصغ١ه  ػكق الاٚلاخ اٌٍّرمطؼٗ

 

 


