
   

  

 2014  –2013العام الجامعي  حامعت بنها 

اـُت للبىين  الفؽل الذساس ي الثاوي  ولُت التربُت الشٍ

اـُت والتروٍذ  خ الؤمخدان  كصم الؤداسة الشٍ  4/6/2014:-جاسٍ

شاعخان :-الزمً  إمخدان مادة مذخل في التروٍذ 

دسحت   70 :-الذسحت    (هظام خذًث)الفشكت الأولي 

 

مع خالص تمنياتي بالتوفيق 
. 

( درجة  30)  :-السؤال الأول 

اـُت " ولفذ بدىظُم معصىش  - غبمذًىت  " -لطلاب ولُت التربُت الشٍ اض ي أرهش همىرج  -العشَ مً خلاٌ دساشخً الإادة التروٍذ الشٍ
 فُه ما ًلي 

ً
:- للمعصىش مىضحا

ت الخاؼت بالبرهامج التروٍحي الؤحشاءاث الؤدا –الصُاشاث العامت للبرهامج التروٍحي  -الهذف  العام للمعصىش التروٍحي)   –سٍ
؟ ( للبرهامج التروٍحي  االإلامذ الشئِصُت

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( درجات 20)  :-السؤال الثاني 

 أرهش خؽائؾ الأوعطت التروٍدُت ؟عشف التروٍذ زم  (أ 
 أرهش أهىاع الأوعطت التروٍدُت ؟ (ب 
اض ي ؟ (ج   أرهش أهذاف التروٍذ الشٍ
الإعاكين ؟ وجؽيُفاث ا -عشف الؤعاكت زم أرهش أشبابها   (د 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  (درجة  20)  :-السؤال الثالث 

موعتين التاليين أجب عن مجموعة واحدة فقط من المج

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :-المجموعة الأولي 

قسم العالم ناش مستويات الإشتراك في الأنشطة الترويحية لأوقات الفراغ لستة " 
" .  تة المستوي السادسمستويات في شكل مثلث قمته المستوي الأول وقاعد

:- في ضوء هذه العبارة أجب عما يلي   

 رلً بالششم ؟ - أ
ً
اث الؤظتران في الأوعطت التروٍدُت مىضحا  أرهش مصخىٍ

اث الؤظتران في الأوعطت التروٍدُت ؟ - ب  أرهش مثاٌ ليل مصخىي مً مصخىٍ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:-المجموعة الثانية 

إن التربية لأوقات الفراغ من الإهتمامات الدولية نظراً لأهمية إستثمار أوقات " 
" .  الفراغ إستثماراً إيجابياً في تنمية الفرد والمجتمع بدنياً وإجتماعياً وإقتصاديا

 :-في ضوء هذه العبارة أجب عما يلي   

 الإُثاق الذولي للفشاغ والتروٍذ ؟أرهش مىاد ا (أ 
 هاكغ مىاد االإُثاق مً خُث مذي جطبُم رلً داخل حمهىسٍت مؽش العشبُت ؟  (ب 
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 (درجة  30)  :-السؤال الأول إجابة 

 فُه ما ًلي  -
ً
اض ي أرهش همىرج الإعصىش جشوٍحي مىضحا  :-مً خلاٌ دساشخً الإادة التروٍذ الشٍ

ت الخاؼت بالبرهامج  –اث العامت للبرهامج التروٍحي الصُاس -الهذف  العام للمعصىش التروٍحي)  الؤحشاءاث الؤداسٍ
 رلً في حذوٌ  -االإلامذ الشئِصُت للبرهامج التروٍحي –التروٍحي 

ً
 ؟( وهمىرج لبرهامج ًىمي وامل مىضحا

 همىرج بشهامج الإعصىش جشوٍحي

  :-الهذف العام للبرهامج 

ماعُت والبذهُت والحؽىٌ علي أكص ي  دسحت مً الصعادة الخخلؾ مً الفؼىط الىفصُت والعللُت والاحذ"  

ا والىفض واالإشح   " .والشـ

  :-الصُاشاث العامت للبرهامج 

 .الأمً والصلامت في االإلام الأوٌ   -1

 .أن جخفع الأوعطت لشػباث االإماسشين   -2

 .مشوهت البرهامج   -3

 .اشخخذام وجبادٌ مهاسحي اللُادة والخبعُت بين االإماسشين   -4

ت الخاؼت بالبرهامج الؤحشاءا   :-ث الؤداسٍ

 .إسشاٌ خطاب سشمي الإذًش إداسة الىادي للحؽىٌ علي االإىافلت   -1

 .اشخلباٌ الشد مً إداسة الىادي باالإىافلت  -2

 .إسشاٌ خطاباث لأولُاء الأمىس اللاعبين للحؽىٌ علي االإىافلت لاظتران أولادهم في البرهامج   -3

 .وافلت مً أولُاء الأمىس حسجُل أشماء اللاعبين بعذ الحؽىٌ علي الم -4

 .جدذًذ االإيزاهُت والحؽىٌ عليها  -5

 .جدذًذ وشُلت الىلل االإىاشبت  -6

 .مً البرهامج   نإحشاء الىعف الطبي علي االإصخفُذي  -7

 .الاجفاق مع الجهت االإصئىلت عً االإيان االإلام به البرهامج  -8

  :-االإلامذ الشئِصُت للبرهامج العام 

 .ليل ًىم بشهامج خاػ وليل بشهامج خاػ هذف فشعي للىؼىٌ للهذف العام ًخىىن البرهامج مً خمصت أًام

ً علاكاث : 200/    /  الُىم الأوٌ      ً حماعاث وفشق وحصمُتها والجشأة على جىىٍ الهذف هى الخعاسف بين الأفشاد وجىىٍ

م وعاط جشوٍحي معين عت ول رلً عً طشٍ  .احخماعُت ششَ

ع أوعطت بذهُت هفصُتاٌ: 200/    /  الُىم الثاوي      م وـ  .هذف مىه الخخلؾ مً الفؼط الىفس ي عً طشٍ

ع أوعطت بذهُت احخماعُت: 200/    /  الُىم الثالث      م وـ  .الهذف الخخلؾ مً الفؼط الاحخماعي عً طشٍ

 وعاط بذوي وهزا لِض : 200/    /  الُىم الشابع     
ً
م أًفا بالخخلؾ مً الفؼط البذوي خلاٌ االإىشم عً طشٍ  .بؼشٍ
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إجاخت الفشؼت للمماسشين في ابخياس ووـع ألعاب وأوعطت الإماسشتها وجلُُم البرهامج العام : 200/    /  الُىم الخامض    

 .خلاٌ اشخماساث حعطى للمماسشين للإبذاء بآسائهم

 

  :-ملحىظت 

ع البرهامج التروٍحي الُىمي والىخذة التروٍحي ة ًخم جدذًذ الهذف أو علي خصب الُىم الزي ًخخاسه الطالب لىـ

 . االإلامذ الشئِصُت للبرهامج في جلً الُىم 
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( درجات 20)  :-السؤال الثاني إجابة 

 .الىكذ الؼير معؼىٌ بؤي وعاط أو عمل أو أداء ًخعاسؿ مع وعاط العمل (...  وكذ الفشاغ .)

دلم االإخعت والصشوس (.... التروٍذ )   .هى وعاط إخخُاسي هادف بىاء ًماسس في وكذ الفشاغ لزاجه لِض لأي ػشؿ مادي وٍ

 

 أرهش خؽائؾ الأوعطت التروٍدُت ؟ -
 .وعاط  -
 .إخخُاسي  -
 .هادف  -
 ,بىاء  -
 .ًماسس في وكذ الفشغ  -
 .لزاجه  -
 .لِض لأي ػشؿ مادي  -
 .ًدلم االإخعت والصشوس  -

 

 أرهش أهىاع الأوعطت التروٍدُت
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اـُت والتروٍذ  خ الؤمخدان  كصم الؤداسة الشٍ  4/6/2014:-جاسٍ

شاعخان :-الزمً  إمخدان مادة مذخل في التروٍذ 

دسحت   70 :-الذسحت    (هظام خذًث)الفشكت الأولي 

 

مع خالص تمنياتي بالتوفيق 
. 

 

 
اض ي   :-أهذاف التروٍذ الشٍ

 
 ( :-عضوية بدنية )أىداؼ صحية 

 .تحسين الصحة  .1

 .اقة البدنية اكتساب حد أدني للي .2

 .الحفاظ علي سلامة الأجهزة الحيوية  .3

 .السيطرة علي البدانة والحفاظ علي القواـ  .4

 .اشباع الميوؿ والرغبات الحركية  .5

 ( :-نفسية وعقلية ) أىداؼ صحية 
 .التخلص من أمراض الاكتئاب  .1

 .التخلص من الضغوط المهنية .2

 .التخلص من التوتر والقلق  .3

 .في المستقبل الإحساس بالتفاؤؿ والأمل  .4

 .إحساس الفرد بالسعادة  .5

 .القدرة علي التركيز والإدراؾ والملاحظة والتخيل والإبداع  .6

 :-أىداؼ اجتماعية 
 . تكوين علاقات اجتماعية جديدة  .1
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 .الانتماء والولاء للجماعة  .2

 .التمتع بالنظاـ والطاعة واحتراـ الآخرين  .3

 .التدريب علي القيادة التبعية  .4

 .الاجتماعية  تالاتجاىاالرقي بالسلوؾ و .5

– أىداؼ ثقافية 
 .زيادة القاعدة المعرفية لدي الممارس  .1

 .زيادة الخبرة العملية  .2

 .الحصوؿ علي المعلومة بالطريقة التجريبية  .3
 

 

 ؟ عشف الؤعاكت
 .هي عذم كذسة الشخؾ علي جؤدًت عمل ٌصخطُع ػيره مً الىاس جؤدًخه 

 

 أرهش جؽيُفاث االإعاكين ؟
 

 

 عاكت ؟أرهش أشباب الؤ
جىلصم أشباب الاعاكت إلي أشباب مىدصبت وأشباب خللُت والتي جىلصم إلي أشباب جدذر بعذ الحمل وكبل 

 .الىلادة , وأشباب جدذر أزىاء الحمل 
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  (درجة  20)  :-السؤال الثالث إجابة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:-المجموعة الأولي 
 رلً بالششم ؟

ً
اث الؤظتران في الأوعطت التروٍدُت مىضحا  أرهش مصخىٍ

اث الاظتران في الأوعطت التروٍدُت  " هاط " جلصُم   :-الإصخىٍ
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اث الؤظتران في الأوعطت التروٍدُت ؟  أرهش مثاٌ ليل مصخىي مً مصخىٍ

 :-أمثلـــت 

 .اء أداء اليعاط ابخياس وإبذاع مهاسة حذًذة أزً :-الابخياسي  نالاظترا

 .بالعلل والجصم والشوح في أداء أي وعاط  نهى الاظترا :-الاظتران الاًجابي 

م االإففل أو اللىمي أزىاء حشجُع االإباسة :-الاظتران العاطفي   .االإُل بالعاطفت ججاه الفشٍ

 .جشان في مماسشخه اشخفافت الأكاسب  أو جؽمُم بشهامج دون الاظتران في جىفُزه أو الاط :-الاظتران الصلبي 

 .إدمان االإخذساث وجىاوٌ السجائش وػيرها مما ًلحم الفشس بالفشد :-أوعطت جلحم بالفشد الفشس والاري 

اث مما ًلحم بالإؼاباث  –معاهصت البىاث في العىاسع  :-أوعطت جلحم باالإجخمع الفشس والاري  اللعب بعىف في االإباسٍ
م الآخش   .الإذسحاث أعماٌ العؼب في ا –للاعبي الفشٍ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:-المجموعة الثانية 

 (عشرة درجات )  :-مواد الميثاؽ الدولي للفراغ والترويح 

 تحديد عدد ساعات عملو ، منحو أجازات  :-نا متضم لكل انساف الحق في أف يكوف لو وقت فراغ حر ( :- 1) ادة  ػػـ
 .مدفوعة الاجر ، توفير وسائل مواصلات سهلة ، تنظيم برامج لاوقات الفراغ تتيح فرصة الاشتراؾ فيو والانتفاع بمعطياتو 

   حة الفرصة ويعتبر حقا مطلقا يجب حمايتو ، كما يجب اتا حق الفرد في الاستمتاع بوقت فراغو بحرية تامة  ( :- 2) مػػادة
 .للنشاط الفردي والجماعي علي السواء 

   كالبحيرات  وارتياد الاماكن الطبيعية المخصصة للناس ،  لكل فرد الحق في استخداـ منشأت أوقات الفراغ  ( :- 3) مػػادة
 .والغابات وغيرىا ويجب أف نحميها ونحافظ عليها 

   مثل الرياضة وألعاب التنزه في الهواء الطلق ترويحية في أوقات فراغو من حق كل فرد أ، تهيئ لو الانشطة اؿ ( :- 4) مػػادة
 .بصرؼ النظر عن السن أو الجنس أو درجة الثقاقة ومماراسة الفنوف والموسيق والاشغاؿ اليومية واليدوية والعلوـ ، 

  لى توفير امكانيات لازمة للعمل عمن مخططين ومهندسين وىيئات خاصة اف تكوف مهمة الهيئات المسؤلة  ( :- 5) مػػػادة
 .الترويحية فى اوقات الفراغ ؛ واف يترؾ للافراد اختيار كل ىواية ورغبة تحت مسئوليتولممارسة الانشطة 

  وىذه المسئولية  .لكل فرد الحق فى تعلم واكتساب المهارات الترويحية حتى يتمكن من استثمار وقت فراغو  ( :- 6) مػػػادة
ويجب اف تنظم الدولة برامج دراسية لتعليم الاطفاؿ والشباب والكبار المهارات . ة والمجتمع تقع على المنزؿ والمدرس

 . الترويحية واكسابهم اتجاىات سليمة فيما يتعلق بممارسة النشاط الترويحى 
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  ة فى استثمار اف مسئولية التربية لاوقات الفراغ لازالت موزعة على مجموعة من المؤسسات والهيئات ورغب ( :- 7) مػػػادة
فلا بد اف يكوف جميع الامكانيات المتاحة لجميع الهيئات والمؤسسات المعينة باوقات الفراغ لصالح جميع افراد المجتمع 

 .ىناؾ تنسيق بين جميع الهيئات العامة فى مجاؿ اوقات الفراغ

 

 (خمس درجات )   :-مدي تطبيق ذلك داخل جمهورية مصر العربية  *

 5) لاربعة الاولي فهي تعتبر مطبقة في مصر الا انو لابد من الاىتماـ بتنظيم برامج لآوقات الفراغ ، أما بالنسبة مادة رقم بالنسبة للمواد ا
فأني أري أنو لو تم تطبيها داخل مصػػر لكاف لو أثر رجعي علي حجم الانتاج لانو سوؼ يودي الي ازالة الضغط النفسي والعصبي الناتج ( 

 .ة الي انو سوؼ يعمل علي المحافظة علي اكتساب ابداف قوية قادرة علي العمل عن العمل بالاضاؼ

فانهم مطبقوف ولكن دوف تقنين أو ليس الاىتماـ بنظاـ دائم ، ففانو لو تم التنسيق بين جميع الهيئات (  7،  6) أما بالنسبة لمادة رقم 
ما يودي الي أداء كل ركن من اركاف ذلك المهمة بنجاح ومما يخفف العاملة في مجاؿ وقت الفراغ لادي الي ما يسمي الي التخصصية ـ

 .العبء علي الهيئات الاخري

 
 

 


