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                                                                             :السؤال الأول
(20) 
 

يعد اتقان المهارات الاساسية فى رياضة هوكى الميدان من أهم العوامل التى 
ق الفوز للفريق ويتحقق نجاح الفريق على مدى استطاعة لاعب الفريق تحق

 .على اداء المهارات الاساسية بأنواعها باتقان 
 

:- أجب على الاسئلة الاتيةالعبارة  ضوء هذه فى
 

     حركية الأساسية فى رياضة الهوكى أذكر المهارات ال -1
مراحل  –ت التعليمية الخطوا)بالشرح من خلال ( Pushدفع الكرة )تناول مهارة  -2

 (لعبة صغيرة لتنمية المهارة -الاداء الفنى 
 (Pushدفع الكرة ) مهارةثلاثة اختبارات لقياس اكتب مع الرسم  -3

تنقسم الميارات الاساسية في رياضة اليوكي الي ما يمي  
مسك المضرب  -
وقفة الاستعداد  -
حركات القدمين  -
 (التقدم بالمحاورة /التقدم بالدفع /دحرجة التقدم بال)التقدم بالكرة ويشتمل عمي  -
ضرب الكرة  /ضرب الكرة بالوجو المسطح لممضرب /نطر الكرة /دفع الكرة)الضربات وتشمل عمي  -

  (بالوجو المعكوس لممضرب
استقبال الكرة  -
المياجمة   -
  الخداع -

 

قياس قوة دفع كرة اليوكى : الغرض من الإختبار 
كرات ىوكى ، حائط 3،( م6.40)ياردات  7حة من الأرض المميدة طوليا مسا: الأدوات المستخدمو 

. ، عصاىوكى 
 7يقف المختبر خمف خط البداية وأمامو مساحة من الأرض المميدة طوليا : مواصفات الأداء 

المنتيية بحائط ، وعند رؤية إشارة البدء ، يقوم المختبر بدفع ثلاث كرات ىوكى ( م6.40)ياردات 
، يعطى لممختبر ثلاث محاولات لكل كرة ( م6.40)الأخرى والموضوعو عمى صف واحد  الواحدة تمى

. محاولو واحده 



لا يسمح لممختبر بإستخدام أى ميارة غير ميارة الدفع ، ويعطى لممختبر ثلاث محاولات : الشروط 
. لكل كرة محاولو واحده كما ىو موضح بالشكل 

. رة من الحائط تقاس أطول مسافة أرتدتيا الك: التسجيل 
:  رسم الإختبار 

 :ميارة دفع الكره 
يفضل البدء بتعميم اللاعب ميارة دفع الكره لما تتميز بو من سيولة وسرعة في الأداء وتستخدم     

كذلك  . ىذه الميارة أما في التمرير القصير أو التمريرات البد نبو أو محاولة تخطي اللاعب المنافس
لمرمي في الحالات التي تتطمب سرعة في الأداء كما تستخدم أيضا في تستخدم في التصويب عمي ا

لأداء ضربات الجزاء 
( المراحل الفنية لميارة دفع الكره)

. القدمان متباعدتان بأتساع الحوض أو أكثر قميلا&
. مشطي القدمين يشيرا للأمام&
. ثقل الجسم موزع عمي القدمين بالتساوي&
. الركبتين بيما انثناء خفيف&
. الجذع مائل للأمام ولاأسفل&
. الكتف الأيسر مواجو لممكان المراد وصول الكره أليو&
. النظر موزع بين الكره والمكان المراد وصول الكره أليو&
اليد اليسرى تقبض عمي المضرب من أعمي واليد اليمني تقبض عمي المضرب من أسفل وعمي بعد &

. قبضتي يد تقريبا من اليد اليسرى
. مام الجسم وتصنع رأس المثمث مع القدمينالكرة أ&
المضرب ملاصق لمكره والوجو المسطح لممضرب جية اليسار ويشير لممكان المراد وصول الكره &

. أليو
. يقوم اللاعب بنقل ثقل الجسم قميلا عمي القدم اليمني وذلك لزيادة قوه الدفع لمكره&
عمل متابعة بالمضرب لمكره بحيث يشير يقوم اللاعب بعمميو دفع لمكره عن طريق المضرب مع &

. المضرب إلي المكان المراد وصول الكره أليو
( الخطوات التعميمية لميارة دفع الكره)

. الشرح المفظي ومشاىده نموذج صحيح لمميارة*
. أداء الميارة بدون كره لاأخذ الإحساس بحركة المضرب*
. واحد مع مراعاة تصحيح الأخطاء أداء الميارة بالكرة بين لاعبين المسافة بينيم متر*
. متر 5لاعبان مواجيان المسافة بينيم *
. متر10لاعبان مواجيان المسافة بينيم *
. متر20لاعبان مواجيان المسافة بينيم *
 .أداء الميارة في صوره تدريبات مركبو*



( 10)                                                                            :الثانىالسؤال 
 .يسجل الهدف عندما تعبر الكرة بكامل محيطها خط المرمى -1

  يسجل هدفا عندما تلعب الكرة من داخل الدائرة بواسطة مهاجم
ولم تخرج خارج الدائرة قبل مرورها كاملة عبر خط المرمي 

وتحت العارضة يمكن ان تلعب الكرة بواسطة مدافع او تلمس 
 يلعبها المهاجم فى الدائرةجسم مدافع قبل او بعد ان 

 يسجل هدفا اذا منح نتيجة لضربة جزاء 

 
(×    ) 

 

 .سم 460م وارتفاعها 1طول الالواح الجانبية  -2
 مم                               460م وارتفاعها 1طول الالواح الجانبية 

(×    ) 
 

 .م51يجب ان يمر المضرب خلال حلقة قطرها الداخلى  -3
 مم51ضرب خلال حلقة قطرها الداخلى يجب ان يمر الم

(×    ) 
 

 .جرام235جرام ، 224تزن الكرة ما بين  -4
                                مم    235، مم224نصف قطر الكرة بين 

(×    ) 
 

 .متر60وعرض  متر100الملعب مستطيل الشكل بطول  -5
 ى60/ى100

(×    ) 
 

 .ند تسجيل هدفتعتبر الضربة الركنية الجزائية اكتملت ع -6

   عند تسجيل هدف 

  عند ارتكاب احد المهاجمين خطا 

  امتار خارج  5عند خروج الكرة اكثر من
 الدائرة 

 الدائرة  جخروج الكرة للمرة الثانية خار 

  خروج الكرة من الخط الخلفي مع عدم
 احتساب ضربة ركنية جزائية 

  ارتكاب المدافع لخطا لا ينتج عن احتساب
 ية اخرى ضربة ركنية جزائ

  عند منح ضربة جزاء 
 

(×    ) 
 

 .1933بدأ ظهور الهوكى بصورته الحالية فى مصر عام  -7
 م1932 

(×    ) 
 

 .1937أول مباراة فى الهوكى للمصريين عام - 1
 م1932 

(×    ) 
 
 
 

 

 .7/12/1945تأسس الاتحاد المصرى للهوكى فى  -8
 م1943عام 

   (× ) 
 

 

م فى استاد 1991كان عام أول ملعب نجيل صناعى فى مصر  -9
 .القاهرة

 م فى اتحاد الشرطة1987عام 

   ( ×) 
 

 
مع أطيب التمنيات بالتوفيق والنجاح،،،،،،،،،،، 


