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(        حديثًظام )  الثاًيت: الفرقت                            جاهعــــَ بٌهــــا                                                          

   الثاًًالفصل الدراسي           كليت التربيت الرياضيت للبٌيي                                                       

( 30: )الدرجت    قسـن ًظرياث وتطبيقاث الرياضاث الجواعيت                                          

ساعتاى                        : ورياضاث الوضرب                                                            الزهـي                  

دور هايى ( ب) اهتحــــــــاى هــــــــــادٍ كــــــرة القـــــدم

م 4/6/2014الأربعاء : تاريخ الاهتحاى / م 2013/2014العام الجاهعً 

عدم كتابة اى بيانات فى ورقة *  يراعى تقسيم الزمن عمى الأسئمة كمها( *3)عدد الأسئمة * ( ملاحظات هامة)
الأسئمة 

  أجب عن الأسئمة الآتية
 (درجة 20)  السؤال الأول

الخططى  دأذكر تعريف الإعدا -1
أنواع الخطط  أذكر -2
العوامل التى تؤثر عمى الخطط   أذكر -3
ضع خطة ىجومية بالشرح والرسم موضحا اليدف والإستخدام  -4
ضع خطة دفاعية بالشرح والرسم موضحا اليدف والإستخدام  -5

 (درجة 20)  الثانىالسؤال 

الإنتقاء يف أذكر تعر -1
أنواع الإنتقاء  أذكر -2
أىداف الإنتقاء   أذكر -3
أذكر محددات الإنتقاء  -4
أذكر مراحل الإنتقاء  -5

 (درجة 20)  الثالثالسؤال 

الإعداد النفسى أذكر تعريف  -1
الإعداد النفسى أنواع  أذكر -2
  أىمية الإعداد النفسى أذكر -3
الميارات النفسية أذكر  -4
. لقياس بعض الميارات النفسية للاعبى كرة القدممبسط لإستمارة ضع نموذج  -5

 مـع أطيـــب التمنيـــات بالنجــــاح والتوفيــــق
                                                                                               

:      أستاذ المادة 

                                                                                                  

محمــد محمــود مصلحـى / د
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( درجة20)الأول السؤال  إجابة

 الخططى دأذكر تعريف الإعدا -1  

وعندما . فى محاولات كثيرة مختمفة مثل مجالات الحروب والسياسة والألعاب" تا كتيك"تستخدم كممة خطط المعب 
المعب فى كرة القدم، فإننا نعنى التحركات والمناورات التى يقوم بيا اليجوم والدفاع طول زمن المباراة  عن خطط نتكمم 

زميل يعمل اللاعب لكى يترابط لعبيما معاً أو خصم يكافح للاستحواذ عمى  وتوجد الخطط دائما طالما كان ىناك 
سواء فى تصرفاتو أو تحركاتو أو تفكيره مع وضع  ووعى الكرة مما يستدعى استخدام اللاعب لمواطن قوتو بذكاء 

  .مواطن قوة وضعف الخصم موضع الاعتبار
استخدام الميارات الأساسية للاعبين فى تحركات ومناورات فردية أو جماعية "ويمكن أن نعبر عن الخطط بأنيا تعنى 

  .تحقيق اليدف من المباراة وىو النصر لمفريق ىادفة بغرض 

براىيم شعلان وعمرو أبو المجد ويضيف طو إ بقوليم إن خطط المعب ىى تمك التحركات ( 1993)سماعيل وا 
الدفاع واليجوم خلال زمن المباراة وىى الطرق الأساسية الفردية والجماعية التى يمكن  والوسائل التى يقوم بيا 

  .لى مجريات المعب لمسيطرة المباشرة ع استخداميا فى اليجوم والدفاع بالكرة وبدونيا واللازمة 

   أنواع خطط المعبأذكر -2 

  :تقسم خطط المعب إلى جزأين رئيسيين ىما 

( جماعية –فردية )خطط ىجومية  -1
 (جماعية –فردية )خطط دفاعية  -2

 الخطط الهجومية 
خطط المعب الهجومية الأساسية *   
  .العمق فى اليجوم - 
  .الاتساع فى اليجوم - 
  .اليجومفى ( المساعدة )السند  - 
  .تبادل المراكز - 
  .الجرى الحر - 
  .الاحتفاظ بالكرة لفترة مناسبة عند المزوم - 
  .الزيادة العددية فى منطقة الكرة - 
.التغمب عمى مصيدة التسمل -   
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الخطط الهجومية العامة *  
  .خطط خمق المساحات الخالية واستغلاليا - 
  ( ت اليجومية المتكررةالتحركا)الخطط اليجومية المتكررة  - 
  .الجمل الخططية اليجومية - 
.خطط المواقف اليجومية الثابتة -   
 الخطط الدفاعية  
 
خطط المعب الدفاعية الأساسية *    
  .العمق فى الدفاع - 
  (.العناية بالجانب الأعمى –عدم الاندفاع ) التحكم والتقوية فى الدفاع  - 
  .التأخير فى الدفاع - 
  .تزان فى الدفاعالأ - 
  .التركيز فى الدفاع - 
.مصيدة التسمل كخطة دفاعية -   
  : الخطط الدفاعية العامة وتشمل *  
  . دفاع رجل لرجل - 
  .دفاع رجل لرجل فى المنطقة - 
  .الضغط عمى المياجم لمنعة من الاستدارة - 
  .لكرةالضغط عمى المياجمين عند ضربة المرمى واستحواذ الحارس عمى ا - 
.الدفاع الجماعى فى أجزاء الممعب الثلاثة -   

 أذكر العوامل التى تؤثر عمى الخطط  -3

  .المياقة البدنية لجميع أفراد الفريق -1 
قدرة اللاعبين ومياراتيم فى التحكم فى الكرة أثناء الحركة ومن جميع الأوضاع التى يتخذىا الجسم وىذا يعنى أن  -2 

رر الكرة أو يضربيا أو يشتتيا أو يستقبميا وىو يجرى أو يثب بدون تقميل من سرعتو ولذلك لزم يم اللاعب يستطيع أن 
  .اعتباره عندما يضع تدريباتو عمى المدرب أن يضع ىذا فى 

أن تخدم الخطط الفردية الخطط الجماعية وىذا يعنى أن كل لاعب يجب أن يدرك أن ىناك ىدفا من تحركة فى  -3 
يخدم الخطة الجماعية كذلك يجب عمى اللاعب أن يفيم ويدرك الغرض واليدف من تحرك  اليدف الممعب وأن ىذا 
 زميمة فى الممعب
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  .الوعى الكامل لجميع أفراد الفريق بواجبات مراكزىم وطريقة تنفيذ الخطة من الناحية النظرية والعممية -4 
ارضية الممعب  -5
والتجييزات المستخدمة  الأدوات -6
هجومية بالشرح والرسم موضحا الهدف والإستخدام  ضع خطة -4

الاختراق فى الهجوم 
إن اليدف الأساسي لأي فريق عند امتلاكو لمكرة ىو غزو مرمى المنافسين، ولا يأتى ذلك إلا من خلال 

ى ويطمق عل 0الاستغلال السميم لمميارات الأساسية، ويعتبر التمرير من أىم الأسمحة الخططية لتحقيق ىذا اليدف
حالة ما إذا استطاعت أن تتخطى عدداً من المدافعين فى وقت واحد، ومن الملاحظ  التمريرة أنيا تمريرة اختراقية فى

أن كثيراً من اللاعبين تكون أماميم فرصة لأداء التمريرة الاختراقية إلا أنيم يفضمون التمريرات التى تتصف بالأمان 
تحقق التمريرات الاختراقية من مما يضيع عمى الفريق فرصاً لبناء ىجمات ذات تأثير قوى عمى الفريق المنافس وت

 0خلال الجرى الحر لممياجمين فى المناطق الخالية خمف المدافعين
الاتساع فى الهجوم 

يعنى الاتساع فى اليجوم المدى الذى يتوزع فيو الفريق ككل بعرض الممعب ومدى المسافات العرضية 
ويتم إحداث الاتساع  0عبين والفريق ككلالموجودة بين اللاعبين وتناسبيا مع العمق المطموب لمجموعات اللا

اليجومى عن طريق إما التمريرات الطويمة العرضية من جانب إلى جانب أو عن طريق تحويل الممعب من جانب إلى 
جانب من خلال تمريرتين أو أكثر بسرعة إلى الجانب الآخر من الممعب، وقد يسبق التمريرات الطويمة من جانب إلى 

 0قصيرة بيدف تجميع وجذب عدد من المدافعين لمكان الكرةآخر عدة تمريرات 
تبادل المراكز 

إن تحركات المياجمين الواعية تعمل عمى إرباك المرافقين وتشتيت انتباىيم وتدفعيم لموقوع فى أخطاء سواء 
راكز بتحريك فى المراقبة أو الضغط أو التغطية مما ينتج عنو فرص كثيرة تتاح لممياجمين وتتميز عممية تبادل الم

لاعبين مياجمين أو أكثر فى نفس الوقت وفى توقيت واحد بيدف تبادل احتلال المراكز وتيدف اليروب من 
 0المدافعين ومن الرقابة أما الخمف مساحة أو لعمل خمخمة فى دفاع المنافسين

 
بالشرح والرسم موضحا الهدف والإستخدام دفاعية ضع خطة  -5
 

: الاتزان فى الدفاع 
( تحركات وتبادل مراكز)ا يحاول المياجمون عمل خمخمة دفاعية بتنفيذ ما لدييم من خطط ىجومية عندم

فعندما يتم تنفيذ مثل ىذه الخطط بشكل جيد فإنيم يعممون عمى خمخمة دفاع المنافس حيث غالباً ما يستجيب 
أحد المناطق الدفاعية وىذا  المدافعون لتحركات المياجمين ويخرجون من المكان الأخطر أو يكون ىناك خمل فى

وعميو فيجب أن يسيطر المدافعين عمى المساحات التى يجب أن يدافعوا عنيا وكذلك ( خمل اتزان الدفاع)يطمق عميو 
عمى تحركات المياجمين بالكرة أو بدون حدوث تغيرات واضحة فى توزيع المدافعين يؤثر عمى دفاعاتيم  
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:  العناية بالجانب الأعمى 

الجانب الأعمى لمدفاع الجانب العكسي لمكان تواجد الكرة التي في حوزة المياجمين وىذه المنطقة يقصد ب
الجانب ىى المنطقة التى من الصعب عمى المدافعون ملاحظتيا جيداً خلال اليجوم الذى يقوم بو المياجمين من 

سواء كان من ( جانب أعمى)ى خمفيم فيجب عمى المدافعين متابعة الكرة وكذلك متابعة المساحات التى ف 0المضاد
 0خلال كرات عرضية أو من خلال كرات أمامية

: العمق فى الدفاع 
يقصد بالعمق فى الدفاع انتشار لاعبى الفريق المدافع وتوزيعيم بصورة تسمح بمراقبة المساحات واللاعبين 

ة العامة بسيولة ويسر وبأقل جيد ممكن، المياجمين والمنافسين وسند الإملاء وكذلك الانطلاق لتنفيذ الخطط الدفاعي
ولذلك يجب عمى المدافعين أن يراعوا الزوايا التى بينيم بحيث تسمح بإمكانية الدفاع عن المساحات المطموب الدفاع 

عنيا فى الممعب ومنع فرص التمرير التى ينفذىا المياجمون المنافسون وكذلك تسمح بإمكانية لمدفاع بمراقبة كل 
 0بقاً لأولوية خطورتيمالمياجمين ط
 

( درجة20) السؤال الثانى إجابة
أذكر تعريف الإنتقاء  -1
 0عممية مستمرة يتم من خلاليا المفاضمة بين اللاعبين من خلال عدد كبير منيم طبقاً لمحددات معينة[ 1] 
رنامج زمني يتوافق عممية يتم من خلاليا اختيار أفضل العناصر من اللاعبين من خلال عدد كبير منيم خلال ب[ 2]

 0ومراحل برامج الإعداد
أذكر أنواع الإنتقاء  -2

 0الانتقاء بغرض توجيو الناشئ لمرياضة المناسبة -1
 0الانتقاء لتشكيل الفرق المتجانسة -2

 0الانتقاء لممنتخبات القومية -3

أذكر أهداف الإنتقاء   -3
 0إمكانية التخطيط الزمنى لموصول لمستوى أفضل -1
 0صغر لمرياضة المناسبةتوجيو اللاعبين من ال -2

 0تركيز الجيد والمال عمى المناسبين فقط -3

 0تطوير مستوى الرياضة من خلال وضع أفضل العناصر -4

أذكر محددات الإنتقاء  -4
:نتقاء المحددات البيولوجية للإ( 1)   
:نتقاءالمحددات السيكولوجية لعممية الإ( 2)  
:نتقاء للإ البدنيةالمحددات ( 3)  
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:نتقاء للإ ىاريةالمالمحددات ( 4)  
أذكر مراحل الإنتقاء  -5

دراسة ميل الناشئ لمزاولة المعبة مع قبولو صحياً وعمل اختبارات فسيولوجية وقياسات أنثربومترية : المرحمة الأولى 
 0واختيارات الذكاء
 0مرحمة الأخيرةملاحظة طويمة لمن نجحوا من المرحمة الأولى لانتقاء مجموعة منيم والانتقال لل: المرحمة الثانية
وىى تيتم بانتقاء من نجحوا فى المجموعة الثانية واختيار أفضل العناصر لإعدادىم لممستويات : المرحمة الثالثة

 0العالية
 

( درجة20)الثالث السؤال إجابة 
أذكر تعريف الإعداد النفسى  -1

 البدنى  الأداءجابيا كلا من ىو تمك العمميات التى من شأنيا إظيار أفضل سموك يعضد إي" النفسى  الإعداد
 "اللاعبة والفريق والوصول بو إلى اعمى المستويات / للاعب  والخططيو الميارى 

 والتى تضم فى جنباتيا  اللاعبة/ المتكامل للاعب  الإعدادعممية مكممة ولا تنفصل عن " النفسى   الإعداد
 ". والخمقي والمعرفي والخططي الميارىالبدنى  الإعدادكلا من 

 
أذكر أنواع الإعداد النفسى  -2

  تقسم العمميات التطبيقية للاعداد النفسى طويل المدى والتى ينفذىا المدرب الرياضى أو الاخصائى النفسى
 إلى نوعين ىما

. الاعداد النفسى قصير المدى .                 * الاعداد النفسى طويل المدى *                
نفسى  أذكر أهمية الإعداد ال -3

 النفسي الأعداد فان لذا فتعوقو سالبة تكون قد و الأداء من فتعزز ايجابية تكون قد للاعب النفسية الحالة -1
.  خططي و مياري و بدني مستوى أفضل اللاعب يخرج ان في يسيم العممية والمبادئ الأسس  عمى المبني

 نفسية خبرة اكتساب) ليا يتعرض قد التي لنفسيةا لممشكلات السمبي التأثير من اللاعب يقي النفسي الأعداد -2
 )
.  المستوى ىبوط احتمالات من يقمل و التدريب في المبذولين الوقت و الجيد من يقمل النفسي الأعداد  -3
.  الخططي و المياري و البدني الأعداد مثل مثمو اللاعب أعداد في أساسيا ركنا يشكل النفسي الأعداد -4

لنفسية أذكر المهارات ا -4
 الانتباه 

  الإدراك 

  التذكر 

  التفكير 
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  التصور 

 التخيل. 
 

. ضع نموذج مبسط لإستمارة لقياس بعض المهارات النفسية للاعبى كرة القدم -5

 
 

 مـع أطيـــب التمنيـــات بالنجــــاح والتوفيــــق
:أستاذ المادة   

محمــد محمــود مصلحـى/ د  


