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( دسخة  20)  :-لسؤال الأول إخابة ا

 

:- عناصر المنهج التعليمي  -1

:- يشتمؿ المنيج التعميمي عمي عدة عناصر متكاممة ومترابطة فيما بينيا وىي 

 Aimالأىداؼ -1

 Contentالمحتوي -2

 Teaching Methodsطرؽ التدريس -3

 Education Activities الأنشطة التعميمية -4

 Evaluationأساليب التقويـ  -5

 :ناول هذه العناصر بالشرح كما يمي وسوف يتم ت

  :-الأهذاف  -1

تعد الأىداؼ بداية عناصر المنيج التعميمي ومكوناً ىاماً وخاصاً مف مكوناتو حيث يعرؼ 
واليدؼ ىو " عممية إحداث تغيرات إيجابية في سموؾ المتعمميف"اليدؼ التربوي بأنو عبارة عف 

راد والعبارات التي تصؼ تمؾ التغيرات أو الغرض فالتربية تسعي إلي إحداث تغيرات في الأؼ
النواتج المرغوبو مف خلاؿ برنامج تربوي تسمي بالأىداؼ بشرط أف تكوف ىذه العبارات مصاغو 

. ومحددة بوضوح



فأىداؼ المنيج تتأثر بحاجات الفرد والمجتمع ويكوف التفاعؿ بينيما مستمر وبما أف 
داؼ المنيج تكوف ىي الأخري في تغيير مستمر حاجات الفرد والمجتمع في تغيير مستمر فإف أه

:- ويتـ اشتقاؽ الأىداؼ التربوية مف , 

. المجتمع وفمسفتو التربوية وحاجاتو وأىدافو وتراثو الثقافي - أ

 .خصائص المتعمميف مف ذوي الاحتياجات الخاصة وحاجاتيـ وميوليـ - ب

. أشكاؿ المعرفة -ج

. لـ النفس التربويوجيات نظر المختصيف في التربية والتعميـ وع -د
 تصنيف الأهداف التعليمية-: 

مف  Krathwohlول ثوكرا Bloomبموم لقد اتفؽ كثيراً مف العمماء عمي أف تصنيؼ 
أكثر وأشير التصنيفات شيوعاً وفائدة في مجاؿ التعرؼ عمي الأىداؼ التعميمية وتحديدىا 

:- حيث تـ تصنيؼ الأىداؼ فيو إلي ثلاثة مجالات رئيسية ىي 

ويتضمف ىذا المجاؿ   "The Cognitive Domain"لإدراكي ا معرفي أولمجال اال -1
الأىداؼ التي تؤكد عمي المعطيات العقمية الذىنية أي أف ىذا المجاؿ يتناوؿ الأىداؼ 

التي تتعمؽ بالنمو العقمي وتنمية ميارات التفكير ويقسـ إلي ستة مستويات في شكؿ 
الأوؿ منيا يختص بالحفظ والمعرفة والتذكر : ىرمي يعرؼ بسمـ المستويات المعرفيو 

 -التركيب  –التحميؿ  –التطبيؽ  –الفيـ والاستيعاب )والمستويات الخمس الباقية ىي 
 :-وتختص بميارات التفكير وىي كما يمي ( التقويـ

 (.التقويـ  -التركيب  –التحميؿ  –التطبيؽ  –الفيـ  –المعرفة والتذكر ) 

ويتضمف ىذا المجاؿ   "The Affective Domain"نفعاليالمجال الوجداني أو الا -2
الأىداؼ التي تيتـ بالمشاعر والانفعالات والاتجاىات والميوؿ والقيـ والقدرة عمي 

 :-التذوؽ وبناء شخصية المتعمـ ويشمؿ خمسة مستويات وىي

 (.التخصيص القيمي –التنظيـ القيمي  –التقدير  –الاستجابة  –الاستقباؿ )   

ويتضمف ىذا  "The Psychomotor Domain"النفسحركي أو المهاري  المجال -3
المجاؿ الأىداؼ التي تتعمؽ بالميارات الحركية ويتطمب ىذا النوع مف الميارات 

التنسيؽ والتآزر بيف العقؿ والحركات التي يؤدييا الجسـ وتكتسب ىذه الميارت في 
 :-صورة مجموعو مف الخطوات تتمثؿ فيما يمي



الإبداع  –" الأداء المتميز"الترابط  –الدقة  –التناوؿ والمعالجة  – المحاكاة) 
 "(.التطبيؽ"

:- انًحتىي -2

وىو أحد عناصر المنيج وأوليا تأثيراُ بالأىداؼ التي يرمي المنيج إلي تحقيقيا ويعرؼ 
بأنو نوعية المعارؼ التي يقع عمييا الاختيار والتي يتـ تنظيميا عمي نحو معيف سواء كانت 

". المعارؼ مفاىيـ أو حقائؽ أو أفكار أساسيةىذه 

إف عممية اختيار المحتوي ليست بمعزؿ عف اختيار الأىداؼ فالمتخصصيف يختاروف  -
. المحتوي في ضوء الأىداؼ

والمحتوي يتكوف مف خصائص ومفاىيـ ومبادئ وقوانيف ونظريات وكذلؾ القيـ التي يكتسبيا  -
 .طلاب ذوي الاحتياجات الخاصة

 :-يار المحتوي معايير اخت

:- عند اختيار المحتوي لابد وأف نضع في الأعتبار عدة معايير وىي ما يمي

. أف يكوف المحتوي مرتبطاً بالأىداؼ - أ

 .أف يكوف المحتوي صادقاً  - ب

 .أف يكوف المحتوي متوازف بيف شموؿ وعمؽ المحتوي -ج

. أف يراعي المحتوي ميوؿ وحاجات وقدرات الطلاب -د

. ي بواقع المجتمع الذي يعيش فيو الطلابأف يرتبط المحتو -ىػ
  :-أنواع تنظيم المحتوي 

:- ىناؾ نوعاف مف أنواع تنظيـ المحتوي وىما ما يمي

والمقصود بو أف يكوف المحتوي مرتبط ارتباطًا وثيقاً بطبيعة المادة : التنظيـ المنطقي  - أ
. وخصائصيا

ات وفقاً لقدرات الطلاب والمقصود بو أف يعرض المحتوي الموضوع:التنظيـ السيكولوجي - ب
 .ذوي الاحتياجات الخاصة واستعداداتيـ ومدي تقبميـ وحاجتيـ إليو واستفادتيـ منو

 :طشق انتذسيس -3

وىي الجانب التنفيذي لأي مقرر دراسي فإذا كاف ىناؾ مستوي تخطيطي لممقرر فإف لو 
. مستوي تنفيذي يتمثؿ في طرائؽ التدريس واستراتيجياتو



الإجراءات والخطوات التي يقوـ بيا كلًا مف المعمـ والمتعمـ "يس بأنيا وتعرؼ طريقة التدر
أو يقوـ بيا المتعمـ بتوجييو مف المعمـ في موقؼ أُعد لو مسبقاً وفي إطار خطة جيدة يصنعيا 

المعمـ ويجيز ليا بيئة المتعمـ بالمتطمبات الأساسية اللازمة لحدوث عممية التعميـ وتحقيؽ 
  ".الغرض مف التدريس

 معايير اختيار طرق التدريس -:

:- ىناؾ عدة معايير عند اختيار طرؽ التدريس وىي ما يمي

. ملائمة الطريقة للأىداؼ - أ

 .محتوي المادة الدراسية - ب

. مستويات نمو الطالب_ ج

. خبرة المعمـ ونظرتو إلي التعميـ-د
:- تصنيف طرق التدريس 

  :-ذكرىا كما يمي ىناؾ عده تصنيفات لطرؽ واستراتيجيات التدريس يمكف

:- طرق قائمة عمي جهد المتعمم -1

وىي مجموعو مف طرؽ التدريس والاستراتيجيات التي يتحمؿ فييا المتعمـ جانباً كبيراً مف 
مسئولية تعممو ويشارؾ بجزء كبير في إجراءات الطريقة المستخدمة ومف ىذه الطرؽ 

 –طريقو حؿ المشكلات  –جو الحر والمو -طرؽ الاكتشاؼ –المناقشة ) :-والاستراتيجيات 
(. العصؼ الذىني –التعمـ التعاوني 

 

: طرق قائمة عمي جهد المعمم -2

وىي مجموعة مف طرؽ التدريس التي يقوـ فييا المعمـ بالنشاط في أغمب الأحياف ويكوف  
(. الطريقة الاستنباطية–طريقة المحاضرة أو الإلقاء )المتعمـ سمبياً ومف ىذه الطرؽ 

:- لذاتيطرق التعميم ا -3

وىي مجموعو مف طرؽ التدريس التي يقوـ فييا المتعمـ بتعميـ نفسو بنفسو وينخفض فييا 
دور المعمـ لأقصي درجة في مجاؿ تقديـ المعمومات ويزيد ويرتفع دوره في التوجيو وتصحيح 

ت التعميـ باستخداـ الموديولا –التعميـ المبرمج  –الحقائب التعميمية ) الأخطاء ومف ىذه الطرؽ 
 " (.الييبرميديا"الوسائط الفائقة  –الوسائط المتعددة  –أو باستخداـ برامج الحاسب الآلي المتنوعة 



 :-الأنشطة التعميمية -4

يقصد بالأنشطة التعميمية بأنيا كؿ نشاط أو جيد يقوـ بو المتعمـ مف أجؿ تحقيؽ 
. الأىداؼ التعميمية

ؿ نشاط يقوـ بو المعمـ أو المتعمـ أو أما ما يعرؼ بأنشطو التعميـ والتعمـ فيقصد بيا ؾ
الاثناف معاً وذلؾ لتحقيؽ الأىداؼ التربوية والتعميمية وتحقيؽ النمو الشامؿ المتكامؿ لمطلاب 
ذوي الاحتياجات الخاصة سواء داخؿ أو خارج الفصؿ أو المدرسة طالما أنو يتـ تحت إشراؼ 

ي المنيج حيث يعتبرىا البعض بأنيا مكاف المدرسة وتعتبر الأنشطة التعميمية ذات أىميو كبيره ؼ
القمب مف المنيج لأف ليا تأثيراً كبيراً في تشكيؿ خبرات الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة و مف 

الإجابة عف  –كتابة الممخصات : )ثـ تغير في سموكيـ ومف أمثمو الأنشطة التعميمية ما يمي 
(. الخ....إجراء التجارب –الزيارات الميدانية  –التدريبات 

 :-أساليب التقويم -5

يرتبط التقويـ ارتباطاً وثيقاً بعناصر المنيج المختمفة يؤثر فييا ويتأثر بيا ويعرؼ التقويـ 
العممية التي تستخدـ فييا نتائج القياس بغرض إصدار أحكاـ عمي المتعمـ أو عمي أحد "بأنو ىو 

وفيو يتـ تقويـ " شخيص وعلاجكما أف التقويـ بمفيومو الشامؿ ىو عممية ت" جوانب المنيج
.  عناصر المنيج كافو ولو دور ميـ في تطوير وتصميـ المنيج

 يتطمب التقويـ الشامؿ لممنيج إعطاء اىتماـ خاص بالجوانب التالية :- مجالات التقويم -:

. تقويـ الأىداؼ - أ

 (.المقرر)تقويـ المحتوي  - ب

. تقويـ التعميـ -ج

. سموؾ نمو الطالب -د

ربية أحد أىدافيا وىو النمو المتكامؿ لمطالب ذوي الاحتياجات الخاصة ولكي تحقؽ الت
:- لابد أف تيتـ بتقويـ ىذا الجانب ومف أبرز الأساليب المستخدمة في تقويـ ىذا الجانب ما يمي

وسائؿ  –الاستفتاء والاستبياف  –السيرة الذاتية  –المقابمة الشخصية  –الملاحظة )
(. التقويـ الذاتي



  التقويمأنواع -: 

:- يشمؿ التقويـ عمي أنواع كثيرة منيا

ويتـ قبؿ البدء في تطبيؽ المنيج : التقويـ المبدئي  - أ

 .ويتـ في فترات مختمفة أثناء تطبيؽ المنيج: التقويـ البنائي أو التكويني - ب

. ويتـ في ختاـ التعامؿ مع المنيج أو البرنامج: التقويـ الختامي  -ج

. ر إلي بعد تخريج الطلاب وانتياء الدراسةويستـ: التقويـ التتبعي -د
 

 

2 .المقرر الدراسي والمنهج الدراسي-: 
:- ىناؾ اختلاؼ كبير بيف المقرر الدراسي والمنيج الددراسي وىذا الاختلاؼ ىو أف 

ىو الكتاب المدرسي الذي يدرسو الطالب في مكاف معيف وبيئة معينو وداخؿ "  :انًمشس انذساسي 
(" إلخ...العربي والعموـ والتاريخ )مقرر غرؼ معينو مثؿ 

ىو الأداة الأساسية التي تستخدميا التربية لتحقيؽ أىدافيا مف العممية التربوية " :انًُهج انذساسي 
وىو يحتاج إلي التخطيط والتنفيذ والتقويـ       لعناصره بشكؿ مستمر وىو يمثؿ نظاـ متكامؿ لو 

". مدخلات وآليات تنفيذ ومخرجات

نيج التربوي يشمؿ كؿ الأنشطة التي يقوـ بيا التلاميذ وجميع الخبرات التي يمروف فالـ
بيا تحت أشراؼ المدرسة ويشمؿ أيضاً المحتوي وطرائؽ التدريس وعند وضعو يجب وضع البيئة 

. التعميمية في الحسباف وىو يتحقؽ نتيجة لمدراسة المنظمة التي يتمقاىا المتعمـ

 وهي كما يمي :-مدخلات المنهج الدراسي  - ب

. شكؿ المعرفة ونوعيا -1

 .ـخصائص المتعمميف وحاجاتيـ وميوليـ واىتماماتو -2

 .فمسفة المجتمع وقيمة وأمالو وطموحاتو -3

 .مدخلات بغرض التطوير التكنولوجي -4

 :-وهي كما يمي: آليات تنفيذ المنهج الدراسي - ت

( مركزياً أو غير ذلؾ)اختيار مستوي التخطيط  -1

 .ف عف التخطيطاختيار الأشخاص المسئولي -2



 .تحديد الأىداؼ -3

 .اختيار المحتوي -4

 .تنظيـ المحتوي -5

 .تطوير تفاصيؿ التنظيـ -6

 .كتابة مرجع لممعمـ والمتعمـ -7

 .إجراءات تتعمؽ بخطط التنفيذ -8

. تقويـ المنيج بيدؼ التحسيف -9

: مخرجات المنهج الدراسي -ج

". لدراسيةالمقررات ا"وىي عبارة عف ناتج التفاعؿ بيف المدخلات وآليات التنفيذ 

 

:- الخاصة  الاحتيااتعتبار عند تقويم المعممين لذوي النقاط التي يجب وضعها في الا *. 3

تمكف المعمـ مف المادة العممية المتعمقة بذوي الاحتياجات الخاصة والتي يتضمنيا  -أ
. المنيج

تدريب المعمـ ومعرفة خمفيتو عف المادة العممية المتعمقة بذوي الاحتياجات الخاصة  -ب
. والتي يقوـ بتدريسيا

. مستوي التعميـ الذي تمقاه المعمـ -ج

. خبرات المعمـ في عممية التدريس لذوي الاحتياجات الخاصة  -د

. ي الاحتياجات الخاصة اتجاه المعمـ نحو التغيرات التي تحدث في برنامج التدريس لذو -ىػ

 
 

:- انفشق تيٍ انتشتيح انخاصح وانتشتيح انعايح. 4

تيتـ التربية العامة بالأفراد العادييف بينما تيتـ التربية الخاصة بالأفراد ذوي الاحتياجات  - أ
. الخاصة

يوجد في التربية العامة محتوي لكؿ صؼ دراسي لا يتغير مف فئة لآخري بينما يوجد في  - ب
 .اصة صؼ خاص لكؿ فئة مف الفئاتالتربية الخ



يستخدـ المدرسوف في التربية العامة استراتيجيات تدريسية جماعية مع العادييف بينما يستخدـ  -ج
. المدرسوف في التربية الخاصة استراتيجيات تدريس فردية مع ذوي الاحتياجات الخاصة

ة بينما تتبني التربية الخاصة تتبني التربية العامة وسائؿ تعميمية عامة في المواد المختمؼ -د
وسائؿ تعميمية خاصة بفئات ذوي الاحتياجات الخاصة فعمي سبيؿ المثاؿ قد يستخدـ النطؽ 
الصناعي مع المعاقيف سمعياً ولا يستخدـ مع المكفوفيف أو العادييف بينما تستخدـ الصور 

. التعميمي الفوتوغرافية مع جميع الأفراد العادييف وفي مختمؼ المواد مع المحتوي
 

 

. الأهداف العامة لمدارس وفصول التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة. 5

تيدؼ ىذه المدارس والفصوؿ إلي تربية وتعميـ وتأىيؿ التلاميذ ذوي الاحتياجات التربوية  
الخاصة بفئاتيـ المختمفة كما تيدؼ أيضاً إلي تدريبيـ عمي اكتساب الميارات المناسبة حسب 

دراتيـ وفؽ خطط مدروسة وبرامج خاصة بغرض الوصوؿ بيـ إلي أفضؿ مستوي إمكاناتيـ وؽ
عدادىـ لمحياة العامة والاندماج فى المجتمع ويتـ تحقيؽ ىذه الأىداؼ مف خلاؿ ما يمي  : وا 

الكشؼ عف ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة وتحديد أماكف تواجدىـ ليسيؿ توفير  -1
. وتقديـ خدمات التربية الخاصة ليـ

ستخداـ الوسائؿ والمعينات المتاحة التي تمكف ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة ا -2
مكاناتيـ بما يتلائـ مع استعداداتيـ  .بمختمؼ فئاتيـ مف تنمية قدراتيـ وا 

تنمية وتدريب الحواس المتبقية لدي ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة للاستفادة منيا  -3
 .ؼ المختمفةفى اكتساب الخبرات المتنوعة والمعار

توفير الاستقرار والرعاية الصحية والنفسية والاجتماعية التي تساعد ذوي الاحتياجات  -4
الخاصة عمي التكيؼ مع المجتمع الذي يعيشوف فيو تكيفاً يشعرىـ بما ليـ مف حقوؽ 

 .وما عمييـ مف واجبات تجاه ىذا المجتمع 

 .ؿ طفؿإعداد الخطط الفردية التي تتلائـ مع إمكانات وقدرات ؾ -5

الاستفادة مف البحث العممي فى تطوير البرامج والوسائؿ والأساليب المستخدمة فى  -6
 .التربية الخاصة

تعديؿ الاتجاىات التربوية الخاطئة لأسر ىؤلاء الأطفاؿ عف طريؽ توجيو وتوعية الأسرة  -7
يجاد مناخ ملائـ لمتعاوف الدائـ بيف المنزؿ والمدرسة مما يؤدي إلي تكيؼ اجتماعي  وا 



ينسجـ مع قواعد السموؾ الاجتماعي والمواقؼ المختمفة عمي أساس مف الإيجابية والثقة 
 .بالنفس

نشر الوعي بيف أبناء المجتمع عف الإعاقة وأنواعيا ومجالاتيا ومسبباتيا وطرؽ التغمب  -8
 .عمييا والحد مف أثارىا السمبية

 .ىا بقدر الإمكافالكشؼ عف مواىب واستعدادات وقدرات كؿ طفؿ وتوجيييا واستثمار -9

تييئة المدارس لتمبية الاحتياجات الأساسية للأطفاؿ ذوي الاحتياجات التربوية  -10
.  الخاصة بما يتطمبو ذلؾ مف إجراء التعديلات البيئية الضرورية

 

 

 

 

(  دسخات  10: ) إخابة السؤال الثاني 
 

انتُظيى انسيكىنىجي   –انتُظيى انًُطمي  .1

 .تحميك انكفاءج انًهُيح  –ليك انكفاءج الأجتًاعيح تح –تحميك انكفاءج انشخصيح  .2

يعىلاخ تتعهك تًعهًي روي  –يعىلاخ تتعهك تزوي الاحتياجاخ انخاصح  .3

يعىلاخ تتعهك تالإداسج انًذسسيح نزوي الاحتياجاخ  –الاحتياجاخ انخاصح 

 .انخاصح 

 .ضعيف انثصش  –انكفيف  .4

 .ب انحث أسهى –أسهىب تشكيم انسهىن  –أسهىب تحهيم انًهًاخ  .5

 .انتمىيى انتتثعي  –انتمىيى انختايي  –انتمىيى انثُائي  –انتمىيى انًثذئي  .6

أٌ  –اٌ يكىٌ نذي انطفم واحذج أو أكثش يٍ انصعىتاخ  –ششطيٍ أساسييٍ  .7

 .يتطهة انطفم تشتيح خاصح أو خذياخ خاصح 

 

    

 

(   ةدسج 15: )  السؤال الثالثإخابة 
 

انعجز  . 1( أ 

  الإعالح. 2    

انضعف  . 3    

الاضطشاب  . 4    

انتكُىنىجيا  . 5    

 

:- مفهوم التربية الخاصة .1( ب

, المغوي, الحركي, العقمي)ىي البرامج التربوية التي تقدـ لمفرد الذي يختمؼ أداؤه "
". عف المتوسط سواء كاف بالسمب أو الإيجاب( الانفعالي , الاجتماعي



وىو الذي يبعد عف , ادفة التي تقدـ لمفرد غير العادي مجموع الخدمات العامة الو"أو ىي 
مستوي الأفراد العادييف فيتفوؽ عمييـ أو يقؿ عنيـ وذلؾ لتوفير ظروؼ مناسبة لو كي ينمو نمواً 

 ".سميماً يؤدي إلي تحقيؽ الذات

 

:  الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة . 2

فيكوف فوؽ المتوسط أو دونو بشكؿ ىـ الأفراد الذيف ينحرؼ أداؤىـ عف الأداء الطبيعي "
, الاجتماعية)ممحوظ ومستمر ويحد مف قدرتيـ عمي النجاح في تأدية النشاطات الأساسية 

". إلي درجة تصبح معيا الحاجة إلي البرامج التربوية الخاصة حاجة ماسة( الشخصية, التربوية 

ادييف سمباً أو إيجاباً في الأفراد الذيف يختمفوف اختلافاً ممحوظاً عف أقرانيـ الع"أو ىـ 
نموىـ العقمي أو الحسي أو الانفعالي أو الحركي أو المغوي مما يستوجب اىتماماً خاصاً بيـ مف 

". حيث طرائؽ تشخيصيـ ووضع البرامج التربوية واختيار استراتيجيات التدريس المناسبة ليـ
:  المعاايي بصريااً . 3

ي فقد بصره أو جزء منو ولـ يتمكف مف الرؤية ىو الطفؿ الذ"يقصد بالمعاؽ بصرياً بأنو 
". سواء كاف ذلؾ قبؿ سف الخامسة مف عمره أو بعد سف الخامسة مف عمره

  : الأصم. 4

ىو الطفؿ الذي فقد السمع لأسباب وراثية أو مكتسبة سواء منذ الولادة أو بعدىا ولا 
(. لغة الإشارة)ب خاصة يستطيع النطؽ أو تعمـ المغة عف طريؽ المحاكاة ويحتاج إلي أسالي

: الكفيف . 5

وىو الطفؿ الذي فقد حاسة البصر كمياً ويعيش فى ظممة تامة ولا يري شيئاً ويحتاج إلي  
أساليب تعميمية لا تعتمد عمي استخداـ البصر وليذا فيو يستخدـ طريقة برايؿ فى القراءة والكتابة 

. وطريقة تيمرفي الحساب
 

 

 

( دسخات  10 ) :-إخابة السؤال الشابع 

 

. العجز. 1( أ 
. الحالات الخاصة . 2    
. ضعيف انسًع . 3      

. ضعيف انثصش . 4      

. انتمىيى . 5      



 

(  ب

 Aimsالأهذاف . 1

 Disturbanceالاضطشاب . 2

 Deafnessالأصى . 3

 Blindانكفيف . 4

 Impairmentانضعف . 5

 

  

 

 

( دسخات  10)  :- السؤال الخاهسإخابة 
 

:- يتهخص دوس تكُىنىجيا انتعهيى في تمذيى حهىل نزوي الاحتياجاخ انخاصح في الآتي . 1

 

( حهىل تصًيًيح   – حهىل فكشيح –حهىل ياديح ) 
 

 

فئات ذوى الاحتياجات الخاصة . 2

 :-الأفراد ذوى الاحتياجات الخاصة ىـ الأفراد الذيف ينتموف إلى فئة أو أكثر مف الفئات التالية

 .عقمي والموىبة الإبداعيةالتفوؽ اؿ .1

 .الإعاقة العقمية أو الذىنية بمستوياتيا المختمفة .2

 .الإعاقة البصرية بمستوياتيا المختمفة .3

 .الإعاقة السمعية أو الكلامية أو المغوية بمستوياتيا المختمفة .4

 .الإعاقة الجسمية والصحية .5

 [النمائية والأكاديمية] صعوبات التعمـ  .6

 .السموكيةالاضطرابات الانفعالية و .7

 .التوحد الطفولي .8

 .التأخر الدراسي وبطء التعمـ .9

: أهداف التربية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة  .3

تيدؼ التربية الرياضية فى مجاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة إلي تحويؿ الأطفاؿ ذوي  
عمية ومقبوليف فى المجتمع ويشاركوف بفا" أسوياء"الاحتياجات الخاصة إلي أطفاؿ عادييف 

يجابية فى بناء ىذا المجتمع , حيث تبنت التربية لذوي الاحتياجات الخاصة عدداً مف الأىداؼ  وا 



التي تيدؼ إلي تحقيقيا مف خلاؿ البرامج الرياضية والحركية والأنشطة الترويحية وتتمثؿ ىذه 
: - الأىداؼ ىي 

لخاصة   الأهداف العامة للتربية الرياضية لفئات ذوي الاحتياجات ا: أولاً 

: وتتمثل هذه الأهداف فيما يمي 

إعداد برامج التربية الرياضية للأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة بما يتناسب وطبيعة  -1
.  إعاقتيـ

إكساب ىؤلاء الأفراد الميارات الحركية والأنشطة والألعاب الرياضية المختمفة مف خلاؿ  -2
 .ىذه البرامج الخاصة

وجود لدي الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة بيدؼ تحسيف وتطوير الأداء الحركي الـ -3
مكاناتيـ الحركية  .تفعيؿ قدراتيـ وا 

إكساب الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة الميارات الاجتماعية مف خلاؿ التفاعؿ  -4
 .والتعاوف والمشاركة مع الآخريف فى الأنشطة الحركية والألعاب الرياضية

ة مف خلاؿ التعمـ والاكتساب المياري العمؿ عمي تحسيف وتطوير الميارات الحركي -5
براز القدرات العقمية الأدائية لمفرد المعاؽ  .الحركي وا 

توفير فرص المعب والترويح واستغلاؿ وقت الفراغ للأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة  -6
 .بشكؿ يعود عمييـ بفوائد صحية واجتماعية

ة مف خلاؿ المشاركة توفير فرص التعبير عف الذات لأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاص -7
 .فى الألعاب الرياضية التنافسية التي توفر ليـ فرص إظيار إمكاناتيـ وقدراتيـ

الأهداف الخاصة للتربية الرياضية لفئات ذوي الاحتياجات الخاصة  : ثانياً 

: وتتمثل هذه الأهداف فيما يمي 

. ىذه الفئات الخاصةالاستفادة مف النشاط الحركي لتنمية الجوانب النفسية والاجتماعية ؿ -1

 .الاستفادة مف النشاط الحركي كعلاج ليذه الفئات الخاصة  -2

إعادة دمج الأفراد مف ذوي الاحتياجات الخاصة فى المجتمع مف خلاؿ مشاركتيـ فى  -3
 .أنشطة مساوية لأنشطة أقرانيـ مف الأفراد العادييف

 

: تأثير الأنشطة الرياضية عمي ذوي الاحتياجات الخاصة. 4
: ب الصغيرة والقصص الحركيةالألعا



ىذا النوع مف الأنشطة الرياضية متعدد الجوانب فقد يكوف عمي شكؿ ألعاب تمثيمية  
غنائية مصحوبة بالإيقاع أو ألعاب لياقة بدنية أو ألعاب حواس أو قد تكوف عمي شكؿ قصص 

: أثيرات منياحركية موسيقية وغنائية أو غير ذلؾ وىذه الأنشطة الحركية والرياضية ليا عدة ت

. تنمية عناصر المياقة البدنية المختمفة لذوي الاحتياجات الخاصة-أ

إشباع صفة التنافس بيف الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة أسوة بأقرانيـ مف الأطفاؿ -ب
. الأسوياء

. اكتساب الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة ميارات حركية جديدة تكسبيـ الثقة بالنفس-ج

. اؿ ذوي الاحتياجات الخاصة الإحساس بالجماؿتكسب الأطؼ-د

. العمؿ عمي زيادة التكيؼ والتفاعؿ الاجتماعي مع أفراد المجتمع-ىػ
 

  

 

 

 لكم بالتوفيق تمنياتيمع أطيب   

                                         
تامر جمال عرفه . د                                  

                                                            
 

 


