
  جمهورٌة مصر العربٌة 

 وزارة التعلٌم العالً

 

 ................رقم الجلوس .................................    : اسم الطالب الرباعي 

 ان   الامتحراءة هذه التعليمات بدقة قبل الإجابة علي أسئلة يجب ق: هامةملحوظات 
:  ٌهدف الامتحان الً 

. قٌاس قدرة الطالب علً استٌعاب ما جاء بالمحاضرات - أ
 .قٌاس قدرة الطالب علً استٌعاب ما جاء بالمراجع الدراسٌة المقررة  - ب

. للنظام والتنسٌق وحسن الخط وعرض الإجابة أثر كبٌر فً تقدٌر الدرجة  -
 .ٌراعً الزمن المقترح للإجابة علً كل سؤال بجوار السؤال -
 .ٌراعً الإجابة عن فقرات  كل سؤال فً صفحات مستقلة  -
 ٌمنع منعا باتا الإجابة علً فقرة تخص أحد أسئلة الامتحان داخل احد الأسئلة الاخري    -
 .لا تكتب إجابات من أي نوع علً ورق الأسئلة  -
 .لوس علً جمٌع أوراق الأسئلة بالقلم الجاف ضرورة كتابة الأسم ورقم الج -
 .ٌتحمل الطالب المسئولٌة الكاملة الناتجة عن مخالفة التعلٌمات السابقة  -
 ( .2)عدد صفحات الأسئلة , (   2) عدد الأوراق  -

 

: أجب عن الأسئلة الآتٌة فً حدود الوقت المخصص للإجابة مع مراعاة توزٌع الدرجات

 

(  اتدرج7)الدرجة         (  دقٌقة  30ت مقترح وق)     :السؤال الأول 

 ؟ كٌف تجعل كرة القدم تنحنى –أ 

 ؟تكلم عن المٌكانٌكٌة الاساسٌة لإنحناء كرة القدم مع حساب القوة المؤثرة على لف الكرة اثناء الطٌران  -ب 

 ؟ ة للعب من قبل الإتحاد الدولى أذكر الاختبارات السبعة لكرة القدم التى لابد ان تجتازها الكرة حتى تصبح صالح -ج 

 ( اتدرج8)الدرجة (     دقٌقة     30وقت مقترح ) :السؤال الثانً  

؟  تكلم عن مفصل الركبة ومكوناتة  –أ 

 ؟  اكتب ما تعرفة عن مٌكانٌكٌة اصابة مفصل الركبة –ب 
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 جبهعخ ثٌهب                

 كليخ الترثيخ الريبضيخ للجٌيي

ًظريبد وتطجيقبد الريبضبد الجوبعيخ قسن 

 وريبضبد الوضرة

تطجيقبد الويكبًيكب الحيىيخ  : الوقرر

 (كرح قدم )  

 سبعتبى  تدريسيتبى اسجىعيب:عدد السبعبد التدريسيخ

 (ريبضى  تدريت) الراثعخ : الفرقخ

  2013/2014:العبم الجبهعي

 

م 4201/ 1/6:  الاحد

 2.00 – 12.00/ الفترح الزهٌيخ

 درجخ 30: الدرجـــــخ 

 إجباري(  4)  عدد  الأسئلخ 



 

 

 ( اتدرج7)الدرجة (     دقٌقة  30وقت مقترح ) :    لسؤال الثالثا

 

نٌوتن على الكرة , ٌبنما تقطع  1000عرف الشغل ثم احسب اذا افترضنا ان احد لاعبى الكرة ٌبزل قوة متوسطة قدرها 
متر فى اتجاه عمل هذة القوة , ما مقدار الشغل الذى ٌبذله هذا الاعب على  0.6الكرة اثناء تحركها ازاحة مقدارها 

؟ الكرة

 

 

(  اتدرج8)الدرجة        (       دقٌقة  30وقت مقترح )   :السؤال الرابع  

رطل ؟   ib 200ماهى القوة الضاغطة على المفصل الأطلسى المؤخرى لفرد ٌزن –أ 

 حلل حركٌا احدى المهارات الخاصة بكرة القدم ؟ –ب 

سطر ؟  20كلفت بعمل دراسة مستقبلٌة عن تطبٌقات المٌكانٌكا فى كرة القدم فٌما لاٌتجاوز  –ج 

  

 

 

 

 

 

 ت الأسئلةانته

 تامر حسين الشتيحي/ د      

          01005402100:ت

Tamar.alshetaihy@fped.bu.edu.eg 
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(  اتدرج7)الدرجة         (  دقٌقة  30وقت مقترح )     :السؤال الأول 

 (نموذج الإجابة )عنوان الجامعة علً شبكة الانترنت 

 موقع الكلٌة 

البرٌدالالكترونٌتلٌفون الكلٌة 

www.bu.edu.eg 

www.bu.edu.eg/faculty/physics_edu.html 

info@fped.bu.edu.eg 

0133227399 

mailto:Tamar.alshetaihy@fped.bu.edu.eg
http://www.bu.edu.eg/faculty/physics_edu.html
mailto:info@fped.bu.edu.eg


؟  كرة القدم تنحنى كٌف تجعل –أ 

 اجابة مفتوحة

؟ تكلم عن المٌكانٌكٌة الاساسٌة لإنحناء كرة القدم مع حساب القوة المؤثرة على لف الكرة اثناء الطٌران  -ب 

 (القوة العمودٌة وقوة السحب ) اجابة مفتوحة 

 ؟ للعب من قبل الإتحاد الدولى  أذكر الاختبارات السبعة لكرة القدم التى لابد ان تجتازها الكرة حتى تصبح صالحة -ج 

محٌط الكرة 

الاستدارة 

قفز الكرة عند اسقاطها 

الوزن 

امتصاص الكرة 

الضغط 

شكل وحجم الكرة 

 ( اتدرج8)الدرجة (     دقٌقة     30وقت مقترح ) :السؤال الثانً  

تكلم عن مفصل الركبة ومكوناتة  ؟  –أ 

اجابة مفتوحة 

---- المكونات 

ٌن العضلة ذات الرأس

عظم الرضفة 

حافة لقمة الفخذ 

الرباط الرضفى 

حافة لقمة القصبة 

رأس الشظٌة 

الحفرة المأبضٌة 

العضلة المتسعة الانسٌة 

العضلة نصف الغشائٌة 

العضلة نصف الوترٌة 

 ؟اكتب ما تعرفة عن مٌكانٌكٌة اصابة مفصل الركبة   –ب 

لركبة نتٌجة لذلك سوف ٌحدث انقباض شدٌد عندما  ٌلف اللاعب بعٌدا من الخارج تدور الرجل مع ثبات ا
للعضلة مع ثبات الركبة نتٌجة لذلك ٌحدث انقباض شدٌد للعضلة ذات الرؤوس الفخذٌة والذى ٌؤدى الى عبئ 

 على النسٌج الشبكى الداخلى الذى ٌثبت العضو
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 ( اتدرج7)الدرجة (     دقٌقة  30وقت مقترح ) :    لسؤال الثالثا

 

نٌوتن على الكرة , ٌبنما تقطع  1000شغل ثم احسب اذا افترضنا ان احد لاعبى الكرة ٌبزل قوة متوسطة قدرها عرف ال
متر فى اتجاه عمل هذة القوة , ما مقدار الشغل الذى ٌبذله هذا الاعب على  0.6الكرة اثناء تحركها ازاحة مقدارها 

؟ الكرة

ة فى اتجاة القوة ناتج حاصل ضرب مقدار القوة فى الازاحة المقطوع

U=f(d) 

U=(1000n)(0.6m) 

U=600nm=600j 

 

 

(  اتدرج8)الدرجة        (       دقٌقة  30وقت مقترح )   :السؤال الرابع  

رطل ؟   ib 200ماهى القوة الضاغطة على المفصل الأطلسى المؤخرى لفرد ٌزن –أ 

ٌحسب بطرٌقة h2ر القوة فى هذة الحالةٌعمل وزن الرأس لاسفل على محمور المفصل , ومقدا
 xبراون وفٌشر وٌكون محور وزن الرأس عمودى على المحور السٌنى 

 ef =0وٌستخدم الشرط الاول للاتزان 

 efy=0قوة رد الفعل المفصل نقوم بالحسابات التالٌة 

Hy+ry=0 

تعمل لاسفل فانها اشارة سالبة   hyحٌث 

-13.8ib+ry=0 

Ry=13.8ib 

تحلٌل القوة المتلاقٌة فى نقطة او باستخدام العزوم وهذة المشكلة ٌمكن حلها ب

حلل حركٌا احدى المهارات الخاصة بكرة القدم ؟  –ب 

 اجابة مفتوحة

سطر ؟  20كلفت بعمل دراسة مستقبلٌة عن تطبٌقات المٌكانٌكا فى كرة القدم فٌما لاٌتجاوز  –ج 

 اجابة مفتوحة

 

  



 

 


