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 " الشيش

 دقيقة  120:  الزمن

 ( 60) الدرجة  الفرقة الرابعة

 

:- اجت عن الأسئلخ الآتيخ
. (20)الدرجة  ..........................................................   :-السؤال الأول

صح ؟ اركش الويبساد الأسبسيخ في سيبضخ الوجبس -أ

:- تأٌ انًهاراخ الأساسٍح هً" ، عثاص انزيهً ، جًال عاتذٌٍ يحًذ سًٍز انفقى" ٌزي كلا يٍ  -

. يهاراخ خاصح تانذراع انًسهحح -2       .يهاراخ خاصح تجسى انلاعة -1

    .يهاراخ هجىيٍح -4              .يهاراخ الإعذاد نههجىو -3

. يهاراخ دفاعٍح -5

: تأٌ انًهاراخ الأساسٍح هً تًٍُا ٌزي أسايح صلاح

. انتقهقز -4           .انتقذو -3            .وقفح الاستعذاد -2      .يسكه انسلاح -1

. انحزكح الاَثساغٍح  -6                          .      فزد انذراع انًسهحح -5

: ثًاٍَح أوظاع يُها أرتعح شائعح الاستخذاو وهً أوظاع انًثارسج وهً -7

. انىظع انسادص -ب                                 .       انىظع انزاتع -أ

 .انىظع انثايٍ -د                             .         انىظع انساتع -ج

اششح أحذي ىزه الويبساد هن حيث الخطٌاد التعليويخ ؟ كتبثخ ثعض التذسيجبد لتنويتيب ؟  -ة

وكتاتح تعط  خ ثى ٌقىو تشزح انخطىاخ انتعهًٍٍح نهاراهاودي الٌتزك نهطانة حزٌح اختٍار أح -ب

. انتذرٌثاخ نتًٍُتها 

؟   اركش الأخطبء الشبئعخ لٌقفخ الاستعذاد -د

:- الأخطاء انشائعح نها هً* 
. عذم تٌصيع ثقل الجسن علي القذهين -2.   أً ضيق الوسبفخ  أكثش هن الطجيعي تجبعذ الوسبفخ ثين القذهين -1

. تلاصق هشفق الزساع الوسلحخ للجسن -4.            ثتين هتلاصقتين أً أحذاىب للذاخل ًالأخشٍ للخبسجالشك -3
 

. (20)الدرجة  ........................................................    :-السؤال الثاني
عشف اليجٌم ؟  -أ

افس واللمسة الصحيحة هو محاولة اللاعب تسجيل لمسة صحيحة في هدف المن  :-الهجوم

إلي هدف المنافس وتثبت عليه ( في سلاح الشيش)هي التي تصل بواسطة ذبابة السيف 
. بوضوح وأن يكون لها صفة البقاء

اركش أنٌاع اليجٌم الجسيط هع ركش أسوبء الويبساد لكل نٌع ؟  -ة

:- أَىاع انهجىو انثسٍػ هً* 

(.  انهجًح انًستقًٍح) انهجىو انثسٍػ انًثاشز [ أ 

(. انهجًح انًغٍزج، انهجًح انًغٍزج انًعكىسح، انهجًح انقاغعح ) انهجىو انثسٍػ انغٍز يثاشز[ ب

تكلن عن الخطٌاد التعليويخ لأحذي ىزه الويبساد ؟  -ج

. ٌتزك نهطانة حزٌح اختٍار أحذي انًهاراخ ثى ٌقىو تشزح انخطىاخ انتعهًٍٍح نها -ج
 

. (20)الدرجة  ........................................................... :-السؤال الثالث

عشف الذفبع ؟  -أ



هو عبارة عن حركة نصلية أو أكثر يقوم بها اللاعب بغرض صد أو تفادى وصول   :-الدفاع
. المهاجم إلي الهدف ومنعة من تسجيل لمسة عليه

 

اركش أنٌاع الذفبع ؟  -ة

:- أنواع الدفاع
(. المباشر –الأفق  –الجانبي )اع البسيط الدف -1
 .الدفاع نصف الدائري -3                  .    الدفاع الدائري -2

(. المتقاطع)الدفاع القطري  -4
 .الدفاع بالتقهقر للخلف -6                   .    الدفاع المركب -5

 

    :-اكتت هب تعشفو عن  -ج

. هلعت الوجبسصح -1

 يتز  1.5متر فقط، وعرضه 14ش يعتبر من أصغر الملاعب فطوله يبلغ ملعب سلاح الشي

: هً ، وسثعح خطىغ عزض  متر14 غىل كم يُهايبلغ  نهحذ انجاَثً وٌتكىٌ يٍ خطً غىل

وٌثعذ  الإَذارخطً يُطقح يتز عٍ خػ انًُتصف و 2ٌثعذ كم يُها خطً انتحفش و خػ انًُتصف

أيتار عٍ خػ  7نهًهعة وٌثعذ كم يُها  انُهائً خطً انحذ،  يتز  5كم يُها عٍ خػ انًُصف 

. انًُتصف

. هٌاصفبد سلاح الشيش -2

؟  جزاو 500انىسٌ الإجًانً نسلاح انشٍش هى 

؟   سُتًٍتز 110انطىل انكهً نسلاح انشٍش هى  

؟  سُتًٍتز 20؟ وغىل يجًىعح انًقثط هى  سُتًٍتز 90غىل انُصم فً سلاح انشٍش هى 

. أجشاء يتساوٌح هً انجشء انععٍف وانجشء انًتىسػ وانجشء انقىيٌتكىٌ انُصم يٍ ثلاثح 

 

 
. مع أطيب التمنيات لكم بالتوفيق والنجاح

                            

أستاذ المادة                                                                     

أسامة صلاح فؤاد / د.ا


