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 أعت ػٓ الأعئٍخ ا٢ر١خ 
 

 

( دسعبد 15) :-اٌغؤاي الأٚي 

 

 ؟ ثٙب  ا١ٌّٕٝ فٟ اٌشأط ِغ روش طشق اٌذفبع اٌخبص عبٔج١خاروش اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍىّخ اي (2

 

 ؟ ا١ٌغشٜ ٚا١ٌّٕٝ فٟ اٌشأط طشق اٌذفبع اٌخبصخ ثبٌٍىّبد اٌّغزم١ّخاروش  (3

 

 اروش ثؼض اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕٗ اٌمٖٛ اٌؼض١ٍخ ٚاٌغشػخ ٌٍّلاو١ّٓ ؟ (4

 
 

 

( دسعبد 5) :-اٌغؤاي اٌضبٟٔ 

 

:- كيف يتصرف الملاكم في ظروف اللكم الآتية
 

 اللكم مع ملاكم طويل .2

 اللكم مع ملاكم أعسر .3

 

( دسعبد 5) :-اٌغؤاي اٌضبٟٔ 

 

اروش ِب رؼشفخ ػٓ رٕظ١ُ ِبلجً اٌجطٌٛخ                     

 
 

 

ِغ أط١ت ر١ّٕبرٟ ثبٌزٛف١ك ٚإٌغبػ   

ٚائً ِجشٚن إثشا١ُ٘     / د                                                                                                  

  

 

 

 



( ّٔــــٛرط إعـــــبثخ)
 

  :-الأٚي أعبثٗ اٌغؤاي 

 

. ِغ روش طشق اٌذفبع اٌخبص ثٙب ساطا١ٌّٕٝ فٟ اي عبٔج١خ اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍىّخ اي (1

  اٌششػ اٌٍفظٟ ٌٍىّخ 

  ػًّ ّٔٛرط ٠ٛضؼ شىً الأداء ٌٍىّخ 

  رٕف١ز إٌّٛرط ػٍٝ اٌّزؼ١ٍّٓ ِغ رصؾ١ؼ الأخطبء 

  أداء اٌٍىّخ فٟ صلاس ػذاد-: 

ٚلفخ الاعزؼذاد  _   1اٌؼذح   

أداء اٌٍىّخ ٚاٌضجبد ف١ٙب ِغ رصؾ١ؼ الأخطبء  _   2اٌؼذح   

اٌشعٛع إٌٝ ٚلفخ الاعزؼذاد  _  ا3اٌؼذح   

 دِظ اٌؼذاد إٌٝ ػذر١ٓ صُ ػذح ٚاؽذح 

  ِشح ٚاؽذح ِٓ اٌضجبد ا١ٌّٕٝ فٟ اٌشأط  عبٔج١خايأداء اٌٍىّخ ِٓ 

  فٟ ِغّٛػٗ ٌى١ّٗا١ٌّٕٝ فٟ اٌشأط  عبٔج١خاياٌٍىّخ أداء 

       

:- طشق اٌذفبع                

 اٌخطٛ ٌٍخٍف 

  ٓاٌزغط١خ ثبٌزاسػ١ 

  الإ٠مبف

   

 

 .طشق اٌذفبع اٌخبصخ ثبٌٍىّبد اٌّغزم١ّخ ا١ٌغشٜ ٚا١ٌّٕٝ فٟ اٌشأط  (2

 

 اٌصذ ثبٌىف اٌّفزٛػ 

  ٍٝالاطبؽٗ لأعفً أٚ لأػ 

  ١ًِ اٌغضع ٌٍخٍف 

 اٌغطظ 

 اٌخطٛ ٌٍخٍف 

  اٌخطٛ عٙخ ا١ّ١ٌٓ أٚ ا١ٌغبس 

 اٌزغط١خ 

 الإ٠مبف 

 

 .ثؼض اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕٗ اٌمٖٛ اٌؼض١ٍخ ٚاٌغشػخ ٌٍّلاو١ّٓ  (3

 

:- اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕٗ اٌمٖٛ اٌؼض١ٍخ 

   رّش٠ٕبد ثذ١ٔٗ ثذْٚ أدٚاد

   رّش٠ٕبد ثذ١ٔٗ ثبعزخذاَ اٌىشٖ اٌطج١خ

   رّش٠ٕبد ػٍٝ أعٙضح اٌغّجبص

   رّش٠ٕبد ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ

 عٙبص اٌّزٛاصٞ  رّش٠ٕبد ع ٌٝ

   رّش٠ٕبد ػٍٝ ػمً اٌؾبئظ

:- اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕٗ اٌغشػخ             
 

اٌزلاوُ اٌّزٕٛع ، ٠ّٚىٓ ر١ّٕزٙب ِٓ خلاي ٠ّىٓ ر١ّٕزٙب ٌٍّلاوُ ِٓ خلاي 

اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌىشاد اٌّزشددح ٚٚعبدح اٌّذسة ٚػٍٝ و١ظ اٌٍىُ  

 

 



 

  :-أعبثٗ اٌغؤاي اٌضبٟٔ 
 

:- و١ف ٠زصشف اٌّلاوُ فٟ ظشٚف اٌٍىُ ا٢ر١خ   
 

 :- اٌٍىُ ِغ ِلاوُ ط٠ًٛ .1

٠غزخذَ اٌّلاوُ اٌطشق اٌذفبػ١خ ثب١ًٌّ ٚاٌغطظ ِّب ٠ؤدٜ إٌٝ فمذ إٌّبفظ ٌزٛاصٔٗ صُ ِزبثؼزٗ 

ثبٌٍىّبد اٌٙغ١ِٛخ اٌّضبدح ٠ٚؼُ ي ػٍٝ الالزشاة ِٓ اٌّلاوُ اٌط٠ًٛ ثبعزخذاَ اٌؾشوبد 

. ٠ٚمَٛ ثبٌٍىُ اٌذاخٍٟ اٌخذاػ١خ اٌّخزٍف 

 

 :-اٌٍىُ ِغ ِلاوُ أػغش .2

٠زؾشن اٌّلاوُ دائّب عٙخ ا١ٌغبس ػٍٝ ١ّ٠ٓ إٌّبفظ ٌٍٙشة ِٓ اٌمٖٛ اٌمجضخ ٌٍّٕبفظ ٚ٘ٝ ا١ٌذ 

ا١ٌغشٜ صُ ٠ىضش ِٓ اعزخذاَ الأعب١ٌت اٌّخزٍفخ ٌٍٙغَٛ اٌّفبعئ ٚاٌٙغَٛ اٌّضبد ػٍٝ اٌغٙخ 

 .ا١ٌّٕٝ ٌٍّٕبفظ ثمذس الإِىبْ 

 

 

  :- صبٌشٌغؤاي ايأعبثٗ ا

 

:- رٕظ١ّبد ِب لجً اٌجطٌٛخ  

 

اٌؾصٛي ػٍٝ ِٛافمخ ا١ٌٙئخ اٌؼ١ٍب اٌّششفخ ػٍٝ اٌزٕظ١ّبد اٌش٠بض١خ ثبٌذٌٚخ إرا وبٔذ ثطٌٛٗ د١ٌٚٗ  -

أٚ  

 

.  ػب١ٌّٗ ٚوزٌه الارؾبد اٌّجبشش  -

 

إػذاد ٚرؾذ٠ذ ا١ٌّضا١ٔخ اٌّطٍٛثخ لالبِٗ اٌذٚسح ِٚصبدس٘ب   -

 

اٌجطٌٛخ   رؾذ٠ذ ربس٠خ ِٚىبْ البِٗ -

 

.  رؾذ٠ذ ششٚط اٌّغبثمخ ٚػذد الأفشاد اٌّشزشو١ٓ  -

 

طٍت اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثىً لاػت ٚاٌٍز٠ٓ ِٓ إٌّزظش اشزشاوُٙ فٟ اٌجطٌٛخ   -

 

رؾذ٠ذ آخش ِٛػذ ٌلاشزشان فٟ اٌجطٌٛخ ٠ٕٚجٗ ػٍٝ اٌّشزشو١ٓ لجٍٙب ثّذٖ وبف١ٗ   -

 

  :-ٚ٘ٝ  رشى١ً اٌٍغٕخ إٌّظّخ ٌٍجطٌٛخ ٚاٌٍغبْ اٌّزفشػخ ِٕٙب*** 

 

اٌٍغٕخ اٌّب١ٌخ *اٌٍغٕخ اٌف١ٕخ                                                 * 

ٌغٕٗ الالبِٗ ٚاٌّٛاصلاد * ٌغٕٗ اٌذػب٠خ ٚالإػلاْ                      *

 

ٌغٕٗ اٌزؾى١ُ * ٌغٕٗ الأدٚاد ٚاٌّلاػت                                  * 

 

ٌغٕٗ إٌظبَ ٚاٌّشاعُ *ػبد                       ٌغٕٗ اٌغٛائض ٚاٌّطجٛ* 


