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------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

        :              السؤال الاول إجابة 

 

 (اكتب فً ورقة الإجابة الكلمات المستكملة فقط ) أكمل العبارات الآتٌة  -أ 

------------------------------------------------------------------------------------ 

 الجزء المستكمل العبارةرقم 

 التأكد ان  ان الطلاب في اعمي معدلات الدافعية   -التأكد ان الادوات كافية  1

 تنفذها كوحدة واحدة دون تجزئتها 2

 الطريقة الجزئية  –الطريقة الكمية  3

 استخدمها عند تعمم المهارات الحركية المركبة 4

 التوصل الايجابي لاثر التعمم   5

 تطوير العناصر البدنية –تغير اسموب المهارة –عوامل نفسية  6



 :أذكر أهم النقاط التً ٌجب أن ٌضعها المدرب فً المرحلة التطبٌقٌة ؟ على إن تأخذ الإجابة الشكل التالً  –ب  

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 (درجات 10)الدرجة (                    دقٌقة 10وقت مقترح )                     :السؤال الثانً   

وضح العبارات الصحٌحة والخاطئة فٌما ٌلى مبٌنا الجزء الخطأ من العبارة وتصحٌح هذا الخطأ على ان ٌكون ذلك  -أ 

 :فى شكل جدول بأخذ الصورة التالٌة 

 

 

 تصحٌح الخطأ من العبارةالجزء الخطأ  صح ام خطأ رقم العبارة 

   عبارة صحٌحة  1

   عبارة صحٌحة  2

   عبارة صحٌحة  3

   عبارة صحٌحة  4

   عبارة صحٌحة  5

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 أذكر العناصر المؤثرة فً اختلاف الزمن الذي تستغرقه المرحلة التطبٌقٌة  ؟ –ب 

 النقاط العبارةرقم 

 الاختبارات الجيدة لمتمرنيات  1

 الزمن اللازم لكل تطبيق  2

 تناسب الاداء مع  درجة التعب  3

 تناسب الاداء مع  مستوى الدافعية  4



 

 درجة تعقٌد المهارة  -1
 قدرات اللاعبٌن  -2
 كفاءة التعلٌمات المقدمة   -3

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 ٌة قد انتهت   ؟ متى تعرف ان المرحلة العقل –ج 

ٌستطٌع المدرس التعرف ان المرحلة العقلٌة قد انتهت عندما ٌصبح الطالب قادر على اداء المهارة 

 بشكل مقبول 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 (   10)    الدرجة  (                دقٌقة     15وقت مقترح   )السؤال الثالث                 

 

 ضع المصطمح العممي الذي يعبر عن تمك العبارات الآتية( أ ) 

 المهارة -1
 مهارات مفتوحة  -2
 حركات ذات سرعة ذاتٌة  -3
 هضبة التعلم -4
 الحركة  -5

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 



 ترجم المصطلحات الاتٌة باللغة العربٌة على ان تأخذ الإجابة الشكل التالً(ب) 

 

 الترجمة باللغة العربٌة المصطلح

motor program  البرنامج الحركى 

motor skills  مهارات حركية 

skills cognitive  مهارات مفتوحة 

locomotors skills  مهارات انتقالية 

perceptual skills  مهارات ادراكية 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 السؤال الرابع  

 ماذا تعني العبارات الآتية   (-أ ) 

 المهارة لها نتٌجة نهائٌة  -1
 المهارة تحقق النتائج بالثبات  -2
 تتسم الاداءات المتتالٌة بالتشابه و التوافق فى درجة الدقة  -3

 

 اذكر خصائص المهارة الحركٌة الرٌاضٌة (-ب ) 

 المهارة لها نتٌجة نهائٌة-1

 المهارة تحقق بثبات-2

 دٌة فى الوقت والجهدالمهارة تؤدى باقتصا-3

 المهارة تعلم -4

 مقدرة المؤدٌن للمهارة على التحلٌل -5



 

  

 اذكر مراحل تعلم المهارة الحركٌة الرٌاضٌة مع شرح احدهما  (-ج) 

 

 

 الرأي الثانً الراى الاول

 المرحلة العقلٌة  - أ
 المرحلة التطبقٌة - ب
 مرحلة مستوي الاداءالمتقدم  - ت

 مرحلة اكتساب التوافق الاولً  - أ
 مرحلة اكتساب التوافق الجٌد - ب
 مرحلة اتقان وتثبٌت المهارة  - ت
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 (درجات 10)الدرجة (                    دقٌقة 20وقت مقترح :                     )السؤال الخامس   

اذكر  (-أ  ) 
العممي  التفسير 
الآتية  لمعبارات  

إجابتك  موضحا 
المجال  بأمثمة في 

عمى إن  الرياضي 
الإجابة  تأخذ 

الشكل  الاتى

 

 

 اذكر الاختلاف بٌن المهارات المغلقة و المهارات المفتوحة مع ذكر مثال فى المجال الرٌاضً  على ان تأخذ الإجابة الشكل الاتى(-ب )  

 التفسير العممي رقم العبارة

 حيث تعتبر الدافعية هي مفتاح التحصيل 1

 لان كمما يتعمم المؤدي لانستطيع نهاية تعمم المهارة 2

 لتحسين كفاءة الاداء وتصحيح النماذج الحركية 3



اوجة 

 الاختلاف
 مثال فى المجال الرٌاضً المهارات المفتوحة المهارات المغلقة

 التعريف 
تمك المهارات التى تؤدى هي 

دون تدخل اى عنصر من 
 عناصر البيئة التنافسية 

هي تمك المهارات التى يتاثر اداؤها 
بالمنافسين اةالاداء المستخدمة في 

 التنافس 

 المهارات المغلقة

 –الغطس  –مثل الجلة 

  100العدو 

 

 المهارات المفتوحة

 -مهارات كرة القدم السلة 

 الٌد

 

 

 اذكر العوامل المؤثرة فى كفاءة مشاهدة النموذج للمهارة الحركٌة (-ج )

 التشكيل الذي يجب ان يتخذة الطلاب -1

 زوايا مشاهدة النموذج  -2

 استخدام المرايا-3

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 (درجات 10)الدرجة (                    دقٌقة 25وقت مقترح :                     )السؤال السادس 

 فقط من النقاط التالٌة  نتكلم عن نقطًٌ (-أ ) 

 مهارة الحركٌةمساعدة الصوت لنموذج اداء ال -1
 أسباب حدوث ظاهرة هضبة تعلم المهارات الجدٌدة  -2

 

 

 

 

 مساعدة الصىث لنمىذج اداء المهارة الحركيت



 

تنفٌذ الحجلة   ٌمكن ان ٌقدم  الصوت مساعدة جٌدة لتعلم  بعض المهارات الحركٌة كما هو فً الحال فى الوثبة مثلا  كما ان الزمن التى ٌستغرقة

 ٌختلف عن تنفٌذ الخطوة ٌختلف اٌضا عن زمن تنفٌذ الوثبة لذا فاستخدام الصوت

 فى تقنٌن هذة الخطوات ٌغتبر عاملا مساعدا للنموذج 

 أسباب حدوث ظاهرة هضبت تعلم المهاراث الجديدة

 

 ارةتغٌر اسلب المه -3الحاجة لتطوٌر العناصر البدنٌة      -2العوامل النفسٌة       -1

 كٌف ٌمكنك التغلب على هضبة تعلم المهارات الحركٌة الجدٌدة (-ب ) 

 ٌكون من الضروري توجٌة الطالب الى التغٌر النفسى  -1
 تحلٌل المتطلبات اللٌاقة البدنبة المؤثرة فً رفع كفاءة اداء المهارة فى ضؤء قدرات  الطلاب  -2

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 :                     السؤال السابع 

 إمامك مجموعة من المهارات الحركٌة الرٌاضٌة  والمطلوب تصنٌف تلك المهارات طبقا لتصنٌف  (-ا ) 

 الشكل الاتىالمهارات الحركٌة على ان تأخذ الإجابة 

 

 

 التصنٌف

 

 م المهارات الحركٌة الرٌاضٌة  

 

 التصنٌف

 

 م المهارات الحركٌة الرٌاضٌة  

 1  المهارات المغلقة 6  المهارات المفتوحة

 2  المهارات المفتوحة 7  المهارات المغلقة

 3  المهارات المغلقة 8  المهارات المفتوحة

 4  المفتوحةالمهارات  9  المهارات المغلقة

 5  المهارات المفتوحة 10  المهارات المفتوحة

 

 اذكر الحصائل التً تؤدى إلى تحسٌن المهارة خلال المرحلة التطبٌقٌة  (-ب ) 



 

 تحسن البرنامج الحركى  -1
 تحسن دقة اداء المهارة المعلمة  -2
 تحسن القدرة على التوقع  -3
 تحسن الثقة بالنفس  -4

                                                                                          

 

  

 

 


