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********************************************************************** ********

:- أجب عن الأسئلة الآتية 

: السؤال الأول 

؟   اذكر الفرق بين كلا من الطريقة والاسلوب في تدريس رياضات المضرب 

 
السؤال الثاني  

؟  تكلم عن القواعد الاساسية التي تبني عليها طرق التدريس في رياضات المضرب  

 
: السؤال الثالث 

تكلم بإيضاح عن شروط ومعايير اختيار الطريقة والوسيلة والاسلوب المناسب للتدريس في  
؟   رياضات المضرب

 

: السؤال الرابع

التنس ثم اختر مهارة منهم وتناولها بالشرح مراعيا كيفية إذكر المهارات الاساسية في رياضة  
استخدام الطريقة أو الأسلوب المناسب لتعليم هذه المهارة ؟ 

 

*************************************************************************************
******************************** 

،،، مع تمنياتي الطيبة بالتوفيق 
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: السؤال الأول إجابة 

؟   يس رياضات المضرباذكر الفرق بين كلا من الطريقة والاسلوب في تدر 
 
 

الطريقة ىي جميع الاجراءات التي يتخذىا المعمم لتوصيل الميارات والمعمومات والافكار لممتعمم ،  
أما الاسموب ىو الاجراء المفضل من المعمم استخدامة لتحسين عمميتي التعميم والتعمم ، فالتعميم ىي العممية 

ة من امكانات مستخدمة الا وىي الوسيمة التي يتم استخداميا التي يحدث فييا الطريقة والاسموب بما يقتضي
. لتوصيل الافكار والمعمومات لممتعممين ، والتعمم ىو الناتج في تعديل وتغير السموك 

 
 

السؤال الثاني   إجابة

؟  تكلم عن القواعد الاساسية التي تبني عليها طرق التدريس في رياضات المضرب  

تيتم بالتمميذ من جميع النواحي الجسمية والعقمية والنفسية والاجتماعية والعاطفية لذا لابد التربية عممية يجب أن   
من الاىتمام بطريقة التدريس وقواعدىا لتسييل ميمة المعمم في توصيل المعمومات وتحقيق الأىداف بأقل جيد 

 . وبسرعة كما تحقق أىداف التمميذ في التعمم والنمو السميم 

: ن المعموم إلى المجهول التدرج م -   1

لا يستطيع أن يدرك التمميذ المعمومات الجديدة إلا إذا ارتبطت بالمعمومات القديمة السابقة ينشأ عنيا حقائق   
ثارة اىتماميم عند  متكاسكة لذا يجب عمى المعمم الاستفادة من المعمومات السابقة لدى التلاميذ من أجل تشويقيم وا 

 . تعميميم كيارة جديدة 

: التدرج من البسيط إلى المركب  -   2

وتبنى ىذه القاعدة عمى أن العقل يدرك الأشياء ككل أولا ثم يتبين الأجزاء والتفاصيل بعد ذلك فيبدأ المعمم في  
 . تعميم التمميذ الوثب العالي من الثيات قبل تعمم خطوات الاقتراب 

: التدرج من المحسوس إلى المعقول  -   3

ك أولا التجارب الحسية قبل الانتقال إلى التجارب المعنوية المجردة فالمعمم يجب تعميم التمميذ أداء التمميذ يدر 
الدحرجة الأمامية قبل شرح القاعدة الميكانيكية التي يبنى عمييا الأداء كما يجب عمى المعمم الاستعانة بالوسائل 

 . معنى إدراكاً  صحيحاً  التعميمية لاستخدام أكبر عدد مكن من الحواس حتى يدركوا ال
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: الانتقال من العممي إلى النظري  -4

عمى المعمم أن يتخذ ىذه القاعدة ليرشد التلاميذ إلى البحث في الحقائق لموصول غمى معنى ما يحيط بيم  
فيجب عمى المعمم تدريس الألعاب الجماعية مثل كرة السمة أو الطائرة عممياً  قبل الخوض في القوانين التي 

 . المعبة نظرياً   تحكم

 
: السؤال الثالث  إجابة

تكلم بإيضاح عن شروط ومعايير اختيار الطريقة والوسيلة والاسلوب المناسب للتدريس في  
؟   رياضات المضرب

 :ملاءمة الطريقة والوسيمة لمهدف المحدد :  ولا ً 

حدد لمدرس ويجب أن تكون يجب اختيار المدرس لطريقة التدريس والوسيمة المستخدمة في ضوء اليدف الم 
الأىداف واضحة ومحددة حتى لا يكون المعمم عرضة لمتشتت والارتباك في اختياره لمطرق والوسائل المناسبة أي 

 . يجب صياغة الأىداف عمى نحو دقيق بطريقة سموكية إجرائية 

  

 :ملائمة الطريقة والوسيمة لممحتوى :  انيا ً 

يجب ملائمة الطريقة والوسيمة لممحتوى إذ أن المحتوى يعتبر ترجمة للأىداف كما أن محتوى الدرس اليومي أداة  
 . لتحقيق الأىداف الموضوعة لذا يجب عمى المعمم التعرف عمى المحتوى لكي يستطيع أن يختار المناسب منو 

  

 :ملائمة الطريقة والوسيمة لمستوى نضج التلاميذ :  ال ا ً 

يجب عمى المعمم دراسة الخبرات السابقة لمتلاميذ حتى يستطيع اختيار الوسيمة والطريقة التي تتناسب مع  
اىتماماتيم ومستوى نضجيم العقمي زالبدني في المراحل السنية المختمفة بالإضافة إلى الفروق الفردية المتباينة بينيم 

مناسبة الطريقة لمستوى النضج يؤدي إلى عدم إثارة دوافع في الرغبات والميول والاستعداد وطريقة التفكير وعدم 
 . التلاميذ نحو المادة 
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 :ملائمة الطريقة والوسيمة لممعمم : رابعاً  

الخصائص الشخصية ، الإعداد الميني ، الخبرة ، الذكاء كميا مميزات قد ينفرد معمم ببعض منيا وقد لا تتوفر في  
لدييم القدرة عمى عرض الميارة بأسموب شيق وىناك من المعممين الذين تتوفر غيره من المعممين فبعض المعممين 

لدييم خمفية كافية عن المحتوى وتنعدم عند آخرين وىكذا تتنوع قدرات المعممين وسماتيم الشخصية والمعمم الكفء 
 .تعرض لمفشل ىو الذي يكون مدركاً  لقدراتو فيختار الطريقة والوسيمة الملائمة ليذه القدرات حتى لا ي

  

 :ملائمة الطريقة والوسيمة لمزمن :  امسا ً 

في مدارسنا نجد أن المنيج ينقسم إلى وحدات دراسية موزعة عمى أسابيع وكل نشاط مخصص لو عدد من  
الدروس في مدة زمنية محددة بغض النظر عن حجم أوصعوبة الميارة ما ينتج عنيو تفاوت في استقبال واستيعاب 

بل التلاميذ حيب التفاوت في القدرات والاستعدادات لذا يجب عمى المعمم أن يختار الطريقة المناسبة الميارة من ق
 . لمزمن المتاح والتي تؤدي في النياية إلى تدريس فعال 

  

 :ملاءمة الطريقة والوسيمة للإمكانات: سادسا ً 

ي تتناسب بما ىو متاح من إمكانات في عند إختيار المعمم لإحدى طرق التدريس يجب عميو اختيار الطريقة الت 
 .المدرسة 

 :التنوع في الطريقة والوسيمة : سابعا ً 

المقصود بذلك ىو عدم اعتماد المعمم عمى طريقة أو أسموب واحد أثناء تدريسو إذ إن ذلك يقمل من دافعية الإنجاز  
ييم وجذب انتباىيم من بداية الدرس حتى نيايتو لدى التلاميذ فالتلاميذ يحتاجون دائماً  إلى التانوع لزيادة التركيز لد

 . 
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 :مدى مشاركة التلاميذ :  امنا ً 

يعني ذلك استخدام المعمم لطرق ووسائل يتضمن استخداميا مشاركة التمميذ لممعمم في التنفيذ كما تتضمن اشتراك  
تجاىات وميارات متعددة أكبر عدد من التلاميذ وتحمميم مسئوليات عديدة وىذا يستيدف اكتساب التلاميذ ا

 . بالإضافة إلى الحقائق والمعارف والمفاىيم التي يتضمنيا المحتوى الدراسي 

 

: السؤال الرابع إجابة

إذكر المهارات الاساسية في رياضة التنس ثم اختر مهارة منهم وتناولها بالشرح مراعيا كيفية  
؟  استخدام الطريقة أو الأسلوب المناسب لتعليم هذه المهارة

 
: من الميارات الاساسية ما يمي 

الضربة الامامية الارضية  -1
 الضربة الخمفية الارضية -2
 ضربة الارسال -3
 

الضربت الاماميت الارضيت  مهارة شرح

 
طريقت الاداء 

 
 مرحمة التمهيد لمحركة  :
تبدأ من وقفة الاستعداد لاستلام الكرة  -
 الوقوف الجانبي مع مواجية الكتف الايسر  لمشبكة -
 لمرجحة الخمفية بمجرد قيام المنافس بضرب الكرةتؤدي ا -
 تمرجح الذراع القابضة لممضرب الي الخمف مع مراعاة عدم تغيير القبضة -
 ينقل ثقل الجسم في نفس الوقت عمي القدم الخمفية والركبة منثنية قميلا -
 
 مرحمة ضرب الكرة :
الايسر لمشبكة  تؤخذ خطوة بالقدم البعيدة عن جانب الكرة للأمام مع مواجية الكتف -
 ينقل ثقل الجسم عمي القدم الامامية اليسري والركبة منثنية ثنيا خفيفا  -
 تمرجح الذراع الضاربة في نفس الوقت للأمام بحيث يكون سطح المضرب موازيا لمشبكة -
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 تكون ملاقاة الكرة وىي في نقطة مقابمة أمام أصابع القدم الامامية اليسري  -
 نسيابية مع حركة الضرب يتحرك الجسم كمة في مرجحة ا -
 
   مرحمة المتابعة
يتابع الجسم الحركة بعد ملامسة الكرة في اتجاه مسارىا المستقيم وامتدادا ليا  -
تنقل القدم الخمفية في نفس الوقت للأمام لكي يواجة الجسم الشبكة مرة اخري في وقفة استعداد  -

 .لمضربة التالية 
 

هذه المهارة  اسب لتعليمكيفية استخدام الطريقة أو الأسلوب المن
 

حيث أن ىذه الميارة تنقسم الي ثلاث مراحل الكمية يتم تعميم ىذه الميارة باستخدام الطريقة الجزئية  
. وىي مرحمة التمييد والحركة ثم مرحمة ضرب الكرة ثم مرحمة المتابعة 

المرحمة الثانية ثم الثالثة حيث يتم التدريب عمي المرحمة الاولي باستخدام النداء المفظي والعددي وكذلك 
. ويتم بعد ذلك ربط الثلاث مراحل بعضيا ببعض 

 
********************************** 


