
 

علم نفس الجماعات الرياضية اجابة

:- السؤال الاول

 مفهوم التفاعل الاجتماعى مع وضع تعرٌف للجماعة؟ ما هو - أ

الاجابة 

علاقة متبادلة بٌن فردٌناو اكثر ٌتوقف ) ان التفاعل الاجتماعى هو ( 1972)اشار سعد جلال 

سلوك احدهما غلى سلوك الاخر اذا كان فردٌن  او ٌتوقف سلوك كل منهما على سلوك الاخرٌن 

عملٌة اتصال " ظر الى عملٌة التفاعل الاجتماعى على انها اذا كانو اكثر من فردٌن كما ٌمكن الن

. تؤدى الى التائثٌر على افعال الاخرٌن ووجهات نظرهم 

الى ان التفاعل الاجتماعى ٌتم عن طرٌق وسائل ( 1982)وقد اشار محمد غلاوى وسعد جلال 

متعددة من بٌنهما  

الاتصال  -1

التوقع   -2

ادراك الدور وتمثيله   -3

الرموز ذات الدلالة  -4

  الاتصال 

لاٌمكن بطبٌعة الحال ان ٌكون هناك تفاعل بٌن فردٌن دون ان ٌتم الاتصال بٌنهما اذا ٌساعد 

الاتصال بسبله المتعددة على وحدة الفكر والتوصل الى السلوك التعاونى  

كل فى  فأذا كان الاتصال مجدٌاً وله فاعلٌة توحدت الاهداف واصبحت ذات معنى مشترك فٌفهم

اذا كانت سبل الاتصال سلٌمة  –وٌتمكن المرء , الاخر وٌلآئم نفسه وفقا للموقف بمهارة وقدرة 

من الاحسائس بالانتمائٌة الى الجماعة وادراك معاٌٌرها ومعرفة مكانته فٌها   –

وٌلاحظ ان التعاون واتخاذ القرارات وحل المشكلات حلآ جماعٌا من الامور المستحٌلة اذا 

التفاعل بالاتصال  انعدم 

  التوقع 

 

 

 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن   

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة والاجتماعٌة

ساعتان : مدة الامتحان 

 1/6/2014: تارٌخ الامتحان

الرابعة  : الفرقة 

رٌاضة مدرسٌة :تخصص 

 (70)  :الدرجة



فنحن نسلك . ٌقصد بالتوقع الاتجاه العقلى والاستعداد للاستجابة لمثٌر قبل حدوث هذا المثٌر 

كما اننا فى جمٌع تصرفتنا مع الاخرٌن نقٌمها على اساس . تجاه الاخرٌن طبقأ لما ٌتوقعنه منا 

. توقع سلوكهم فنكٌف من سلوكنا وتلائمه طبقا لهذه التوقعات 

وتؤدى معرفة اعضاء الجماعة لبعضهم البعض الى التحكم فى سلوكهم تجاه كل فرد نحو الاخر 

طبقا لما ٌتوقعهم كل منهم من الاخر  

 وتمثيله الدور ادراك 

اشار بعض الكتاب الى انا العالم هو مسرح كبٌر ٌقوم كل مننا بتمثٌل دوره ولاٌد لكل مننا ان ٌجٌد 

 –او اكثر  –مدى الفشل الذى ٌحٌق بفرٌق رٌاضى اذا اشترك فٌه لاعب  هذا الدور وٌمكننا ان نبٌن

. دون ان ٌعرف واجبات مركزه 

اذا تتعد الادوار التى ٌؤدٌها الفرد بتعدد المواقف التى , والواقع انه لاٌوجد للفرد دور واحد ٌؤدٌه 

ف التى تستدعى دورأً ٌتعرض لها وتزداد اٌجادة الفرد للادوار التى ٌقوم بها كلما تكررت المواق

.  تعٌشه 

ولما كانت مواقف التفاعل الاجتماعى التى ٌلعب الفرد فٌها ادواره تضمن شخصٌة او اكثر تستلزم 

اٌجادة الفرد لدوره والقدرة على تصوٌر دور الاخرٌن والقدرة على القٌام به  فى داخل نفسه بالنسبه 

وضع انفسنا مكان الغٌر  محاولتنا: لدوره مما قد نعبر عنه بالقول الدارج 

 الرموز ذات دلالة 

ٌتم الاتصال والتوقع ولعب الادوار بفاعلٌة عن طرٌق الرمز ذات الدلالة المشتركة لدى افراد 

وتؤدى كل هذه الاسباب الى ادراك مشترك . الجماعة كاللغة وتعبٌرات الوجه والٌد وما الى ذالك 

 ٌرون فى التفكٌر والتنفٌذ فى اتجاه واحدبٌن افراد الجماعة ووحدة الفكر والاهداف فٌس

 :التعريف

 هو شخصٌن أواكثر علً اساس القرب المكانً بٌن الافراد

او                                           

هو الانتماء الً هٌئة او منظمة رسمٌة معترف بٌها كالفرد فً الاسرة 

  



 ؟السٌكولوجٌةتكلم عن خصائص الحشد الرٌاضى من الناحٌة  - ب

الاجابة 

ضعف الشعور  -تشابة الاستجابات  -انخفاض مستوي التفكٌر -من اهمها وحدة الدوافع او المثٌر

( وٌترك حرٌة التعبٌر للطالب لتفسٌر الخصائص)بالمسؤلٌة الفردٌة

تكلم عن أنواع الجماعات مع ذكر مثال لكل نوع؟  -ج 

الاجابة 

النظر فً عالمنا هو ذلك القدر الكبٌر من الوقت الذي ٌقضٌه الناس معا فً  تما ٌلف     

جماعات ,إذ ٌجتمع الناس لأسباب وأمور متعددة ,فقد ٌجتمعون للدراسة أو اللعب أو العمل 

. أولمشاهدة بعض المنافسات الرٌاضٌة وما إلى ذلك 

وٌنها ووظٌفتها واستمرارها وتتباٌن وجهات النظر فً تقسٌم الجماعات إلى أنواع من حٌث تك

: ومدى العلاقة بٌن أفرادها , واهم هذه الأنواع هً

 ألجماعه الأولٌة والجماعة الثانوٌة : أولا 

وٌقصد بها الجماعة التً تكون فٌها العلاقات بٌن الإفراد قائمة على أساس العلاقة وجها     

ها جماعة الفرٌق لوجه ,كما تتمٌز العلاقة فٌها بأنها وثٌقة ومستمرة ومثال

الرٌاضً والأسرة التً تعد أهم الجماعات الاولٌه , كذلك جماعة الأصدقاء , أما ماعدا ذلك من 

الجماعات فتعد جماعات ثانوٌة , وتعتبر الجماعة الأولٌة أهم الجماعات لأثرها  البالغ فً الفرد 

الجماعات الأخرى التً لأنه ٌتشرب منها كثٌر من المعاٌٌر التً تستمر معه وتقرر سلوكه فً 

ٌنتقل إلٌها , وتختلف الجماعة الأولٌة عن ألجماعه الثانوٌة من حٌث الوظٌفة ومن حٌث 

. الاستمرار ومن حٌث متانة الروابط التً تجمع بٌن الأفراد 

 الجماعة الرسمٌة  و غٌر  الرسمٌة: ثانٌا 

ن ٌكون سلوك الأعضاء كما تعد الجماعة رسمٌة إذا كان لكل فرد فٌها دور محدد ومكتوب وا

هو متوقع منهم , فالجماعة الرسمٌة لها تنظٌم دائم ثابت محدد البناء ,مثل جماعة العمل كذلك 

فان الجماعة الرسمٌة تصبح ذات تأثٌر محدود وضعٌف على الفرد وتعد بقٌة الجماعات غٌر 

ك ذات تأثٌر قوي فً رسمٌة وهً بذلك جماعات اختٌارٌة أي ٌشترك فٌها الفرد إرادٌا وهً بذل

..  اتجاهاته وسلوكه

:  الجماعات الدائمة وغٌر الدائمة :  ثالثا 

ٌقصد بدوام الجماعة المدة التً تستمر فٌها العلاقات بٌن الأعضاء ,وتختلف درجة الدوام من 

مثل جماعة فرق الأندٌة . جماعه لأخرى وتتمٌز درجة الاتصال بالاستمرار والتكرار والارتباط

ٌة التً تتحدد بوجود علاقات داخلٌة ومجموعة مشتركة من الأهداف بٌن اللاعبٌن وبقدر الرٌاض



من الثبات والاستقرار ,أما الجماعة غٌر الدائمة فتتمثل بالجمهرة أو الحشد مثل تجمع الناس 

لمشاهدة مباراة أو منافسة رٌاضٌة أو مشاهدة تدرٌب إحدى الفرق الرٌاضٌة  

: ماعٌه والجماعه الرٌاضٌه الجماعه الاجت:  رابعا 

بارغم من ان الجماعات الرٌاضٌه ٌمكن النظر الٌها ع انها جماعات اجتماعٌه لان       

الرٌاضه فً عصرنا الحالً اصبخت ظاهره اجتماعٌه واسعة النطاق تغوص جذورها بعمق فً 

ن وتتعمق فً الاطفال والشباب والكبار والمسنٌن والعاملٌن والمجندٌن والمعاقٌن من الجنسً

. صحه وبطوله وثقافه وممارسه وهواٌه وتروٌحٌا

ومن ناحٌه اخري فان الجماعات الرٌاضٌه تضم العدٌد من انواع الجماعات مثل جماعة النادي 

. الرٌاضً جماعة المراكز الرٌاضٌه جماعة الهٌئات والمؤسسات الرٌاضٌه

: السؤال الثانى

 مثال؟ تكلم عن مفهوم العدوان وانواعه مع اعطاء - أ

الاجابة 

ٌقصد بالعدوان فى مجال المنافسه بٌن الفرق الرٌاضٌه السلوك الذى قد ٌقوم به اللاعب او 

اللاعبٌن من افراد الفرٌق الرٌاضى المنافس 

وهو عباره عن سلوك موجه ومقصود ضد منافس او ضد منافسٌن بهدف الاٌذاء او اٌقاع  

الضرر   

: - انواع العدوان  

: عدائى العدوان ال  –1

هو السلوك الذى ٌحاول فٌه الفرد اصابه كائن حى اخر لاحداث الالم او الاذى او المعاناه    

للشخص الاخر وهدفه التمتع والرضا بمشاهده الاذى والضرر  والسلوك العدوانى ٌكون غاٌه 

فى حد ذاته 

ه اصابه منافسه ٌحدث بٌن لاعبى الفرق الرٌضٌه مثل قٌام مدافع كره القدم بمحاول : -مثال  

بقدمه عقب محاوله منافسه تخطٌه بالكره او محاوله لاعب كره السله دفع منافسه بالٌد للسقوط 

. على الارض اثناء مراقبته له 

: العدوان الوسٌلى   –2

ٌقصد به السلوك الذى ٌحاول اصابه كائن حى اخر لاحداث الالم والاذى او المعاناه للشخص   

ى تعزٌز او تدعٌم من الجمهور  ولٌس بهدف مشاهده مدى معاناه الاخر بهدف الحصول عل

المعتدى علٌه  وٌكون السلوك العدوانى وسٌله لغاٌه معٌنه مثل الحصول على اجر او رضا  

 



 اذكر نظرٌات السلوك العدوانى مع شرح واحدة؟ - ب

الاجابة 

نظرٌه العدوان كغرٌزه 

نظرٌه الاحباط العدوان   –2

الاجتماعى نظرٌه التعلم   –3

(  تفرٌغ الانفعالات المكبوته ) نظرٌه التنفٌس   –4

: - نظرٌه العدوان كغرٌزه   –1

وان . الذى اشار ان العدوان غرٌزه فطرٌه ( سٌجموند فروٌد ) ترجع جذور هذه النظرٌه الى 

ى ان الغرٌزه تمارس  –الغرائز هى قوى دافعه للشخصٌه تحدد الاتجاه الذى ٌاخده السلوك 

. كم الاختٌارى للسلوك عن طرٌق زٌاده حسسٌه الفرد لانواع معٌنه من المثٌرات التح

وان غرٌزه العدوان هى قوه داخل .  وغرٌزه العدوان تعتبر من المشتقات الهامه لغرٌزه الموت 

ولانها فطرٌه فلا ٌمكن الهرب منها  . الفرد تعمل بصوره دائمه على محاوله الفرد تدمٌر نفسه 

 .تعدٌلها والسٌطره علٌها عن طرٌق اشباعها ولكن ٌمكن 

 العوامل المثٌرة للعدوان؟ اشرح - ج

الاجابة 

الشعور بالالم  -

المهاجمه او الاهانه الشخصٌه  -2

الاحبط  -3

الشعور بعدم الراحه  -4

الاستثاره  -5

:  الشعور بالالم   –1

نب الانفعالٌه وبالتالى الشعور بالالم  لانفسى او البدنى ٌمكن ان ٌحرض على المزٌد من الجوا

امكانٌه حدوث سلوك عدوانى 

وفى المجال الرٌاضى ٌمكن ملاحظه ذلك عند اصابه لاعب لمنافسه اصابه بدنٌه او محاوله 

اصابته نفسٌا عن طرٌق السخرٌه منه فقد ٌمكن توقع استجابه هذا المنافس بصوره عدوانٌه تجاه 

اللاعب المتسبب فى حدوث هذا الالم  

 



: المهاجمه او الاهانه الشخصيه   –2

عندما ٌهاجم او ٌهان شخص ما فانه قد ٌكون فى موقف مثٌر ومشجع على السلوك العدوانى 

تجاه الشخص الذى قام بمهاجمه او اهانته وقد نجد فى المجال الرٌاضى بعض انواع من السلوك 

ؤلاء المنافسٌن او العدوانى من بعض اللاعبٌن ضد منافسٌهم كنتٌجه لمهاجمتهم بعنف من ه

كنتٌجه لشعورهم بالاهانه منهم 

: الاحباط   –3

والاحباط ٌؤدى الى السلوك العدوانى وقد . ٌقصد به اعاقه فرد من محاوله تحقٌق هدف ما 

ٌكون هذا السلوك العدوانى موجها نحو مصدر الاحباط او قد ٌتجه نحو مصدر اخر كبدٌل 

لاحظ ف المجال الرٌاضى حدوث السلوك العدوانى وقد ن. للمصدر الاصلى المسبب للاحباط 

من بعض اللاعبٌن كنتٌجه لعدم قدرتهم على مواجهه منافسٌهم او لقٌام منافسٌهم باعاقتهم عن 

تحقٌق هدفهم 

: الشعور بعد الراحه  4

مثل التواجد ف اماكن مزدحمه او مكان مغلق او سكن غٌر مرٌح او التواجد مع جماعه غرٌبه 

ر ذلك من المواقف التى تثٌر لدى الفرد الضٌق وعدم الراحه ٌمكن اعتبارها من عن الفرد وغً

العوامل التى تشكل نوعا من الضغوط على الفرد وبالتالى قد تسهم فى اثاره السلوك العدوانى 

لدٌه 

: الاستثاره والغضب والافكار العدائيه   –5

كرٌات العدائٌه لدى الفرد وهو الامر كل ما ذكر سابقا قد ٌؤدى الى الاستثاره او الغضب او الذ

. الذى قد ٌحدث الاستجابات العدوانٌه 

اذكر اسباب السلوك العدوانى والعنف بٌن اللاعبٌن مع شرح ثلاثة فقط؟  -د

الاجابة 

: العوامل والاسباب التى تثٌر العدوان والعنف لدى اللاعبٌن 

سمات شخصٌه   –1

المنافسه الرٌاضٌه   –2

ٌن اللعب قواعد وقوان  –3

الفوز والهزٌمه   –4

ترتٌب الفرق او اللاعب   –5

فارق النقاط   –6

اللعب خارج ملعب الفرٌق   –7



درجه الاحتكاك البدنى   –8

التعزٌز او التدعٌم الاٌجابى   –9

المدافعون والمهاجمون   –10

وسائل الاعلام   –11

الحاله التدرٌبٌه للاعب    –12

:  سمات شخصٌه   –1

لعدوان والعنف فى الرٌاضه ببعض السمات الشخصٌه الممٌزه للاعب والتى قد قد ٌرتبط ا

تساعد على حدوث استجابات العدوان والعنف مثل عدوم الاستقرار النفسى وسرعه الاستثاره 

وعدم الثقه بالنفس والافتقار للتسمح وبعض اضطرابات الشخصٌه  

: المنافسه الرٌاضٌه   –2

رٌاضى كمان ان عملٌه التدرٌب الرٌاضى بمفردها لا تنطوى على  تعتبر عاملا هاما لكل نشاط

اى معنى ولكنها تكتسب معناها من ارتباطها باعداد الفرد الرٌاضى لكى ٌحقق افضل ما ٌمكن 

من مستوى فى المنافسه الرٌاضٌه كمان ان المنافسه الرٌاضٌه ماهى الا نشاط ٌحاول فٌه الفرد 

ى ٌتطلب ضروره استخدام الفرد لاقى قواه وقدراته النفسٌه الرٌاضى احراز الفوز الامر الذ

والبدنٌه  

: الفوز والهزٌمه   –3

اللاعب او الفرٌق المهزوم ٌلجا ال العدوان الرٌاضى بدرجه اكبر من اللاعب الفائز وقد ترتبط 

هذه النتائج بفرضٌه الاحباط العدوان على اساس ان اللاعب المهزوم ٌقاسى من المزٌد من 

حباطات بدرجه اكبر من اللاعب او الفرٌق الفائز الا

: السؤال الثالث

 ؟اذكر خصائص المنافسة الرٌاضٌة  - أ

الاجابة 



:- خصائص المنافسة الرياصية

المنافسة الشدٌدة   -1

طبٌعة النشاط الرٌاضً  -2

الوقت المتبقً للمنافسة -3

سلوك الاعبٌن اثناء اللعب  -4

مدي اهمٌة المنافسة -5

المنافسة الرٌاضٌة مكان -6

 

: خصائص الجمهور*

التعصب الاعمً -1

شحن الجماهٌر -2

احباط الجماهٌر -3

الاستفزاز -4

كثافة الجمهور -5

:- العوامل البٌئٌة*

عوامل التربٌة  -1

المشكلات الخاصة بالافراد -2
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 وشغب المشاهدٌن مع شرح اربعة فقط؟اذكر طرق مكافحة عنف  - ب

الاجابة 

عرض نماذج من السلوك غٌر العدوانى للاعبٌن 

عقاب اللاعب الذى ٌسلك سلوكا عدوانٌا   –2
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 _______

: عرض نماذج من السلوك غير العدوانى للاعبين   -1

من الاهمٌه بمكان عرض نماذج للاعبٌن الدولٌٌن والمعروف عنهم التزلمهم بالسلوك الجازم 

ناء المنافسات الرٌاضٌه وضروره توجٌه انظار وابتعادهم عن السلوك العدوانى او الوسٌلى اث

اللاعبٌن واسداء النصح لهم بان وصول اللاعب لاعلى المستوٌات الرٌاضٌه ٌرتبط بالسلوك 

الرٌاضى النظٌف والقدره على بذل المزٌد من الجهد فى المنافسات الرٌاضٌه دون ارتباطه 

بوجود نٌه اٌذاء المنافس او الحاق الضرر به 

: للاعب الذى يسلك سلوكا عدوانيا عقاب ا  -2

فى حاله اداء اللاعب للسلوك العدوانى فى الرٌاضه ٌنبغى معاقبته بصوره فورٌه وان تناسب 

فاللاعب لا . هذه العقوبه مع حجم السلوك العدوانى وعدم التزم بالصمت فى مثل هذا الموقف 

مقبول على الطلاق ولا بد ان  بد ان ٌتعلم ان الاداء العدوانى فى الرٌاضه ٌعتبر سلوكا غٌر

ٌعاقب مرتكبه 

: التعزيز الايجابى للاعب عند التحكم فى انفعلاته   -3

جنبا الى جنب مع توقٌع العقاب على اللاعب الذى ٌسلك سلوكا عدوانٌا اثناء المنفسه الرٌاضٌه 

لعدوان ٌنبغى من ناحٌه اخرى تدعٌم وتعزٌز السلوك الجازم للاعبٌن او السلوك الخالى من ا

والذى ٌرتبط بالقدره على التحكم فى الذات فى مواقف الانفعالات الشدٌده اثناء المنافسات 

 الرٌاضٌه 

 تكلم عن نظرٌة التسهٌل الاجتماعى؟ - ج

الاجابة 

وان حضور .ٌقصد بالتسهٌل الاجتماعى الأثر الذى ٌحدثه مجرد حضور آخرٌن على اداء الفرد 

العامة للفرد الذى ٌقوم بالأداء , فكان حضور اخرٌن ٌزٌد الاخرٌن ٌسهم فى زٌادة الاستثارة 

. الاستثارة وبالتالى ٌؤدى الى التسهٌل الاجتماعى

: فرضٌن اخرٌن فى مجال العلاقة بٌن التسهٌل الاجتماعى والاداء وهما" زاجونك" كما قدم 



 تكون هى  عندما ٌكون الاداء غٌر متعلم جٌدا او ٌتمٌز بالصعوبة فان الاستجابات الخاطئة

السائدة وتكون الاستجابات الصحٌحة للاداء هى الاضعف ولذا فان حضور الاخرٌن لمشاهدة 

 .الاداء أو قٌام اخرٌن باداء نفس العمل فى نفس الوقت من الامور التى تؤثر سلباً على الاداء

 لسائدة عندما ٌكون الاداء متعلم جٌدا او ٌتمٌز بالسهولة فان الاستجابات الصحٌحة تكون هى ا

وتكون الاستجابات الخاطئة للاداء هى الاضعف, ولذا فان حضور الاخرٌن لمشاهدة الاداء أو 

 .قٌام اخرٌن باداء نفس العمل فى نفس الوقت من الامور التى تؤثر سلباً على الاداء

  عندما ٌكون الاداء غٌر متعلم جٌدا او ٌتمٌز بالصعوبة فان الاستجابات الخاطئة تكون هى

ة وتكون الاستجابات الصحٌحة للاداء هى الاضعف ولذا فان تواجد لمشاهدة اثناء  الاداء السائد

 .أو تواجد فى نفس وقت الاداء ٌؤدى التى التاثٌر الاٌجابى على الاداء وٌسهم فى تحسٌه

 

  الاجاباتانتهت 

 

مع خالص التمنٌات بالتوفٌق 


