
 

 

 

 

 

  فرقة الرابعةفي الرياضات المائية لل طرق التدريبتطبيقات مادة  إجابة
الثاني الفصل الدراسي  (نظام حديث)

أحمد عيد عدلي .أستاذ المادة  د
 2014/6/17تاريخ الاختبار  

  :السؤال الأول
تكمم بالتفصيل عن  

 عن مكونات الاداء الفني لمسباحة  -

 باحةعن مراحل الاداء في رياضة الس -

 حساب معدل الضربات وطول الضربة وسرعة السباحة -

طرق تحميل السباقات  -
الإجابة 

 
 مكونات الاداء الفني -

فالأداء الفنى والخططى من أىم العوامل المؤثرة عمى تطوير النتائج الرياضية ولذلك فإن عممية 
لتدريب طويل تحسين النواحى الفنية والخططية تستمر خلال جميع مراحل إعداد السباح خلال ا

:  المدى أو خلال التدريب الموسمى أيضاً وأن ىذه المكونات ىى 
.  زمن البدء - 1
.  زمن أداء الدوران - 2
.  زمن أجزاء مسافات السباحة - 3
.  زمن مسافة نياية السباق - 4
.  حساب طول مسافة الشدة - 6.  حساب توقيت الأداء - 5
.  حساب متوسط سرعة السباحة - 7
اب الزمن الكمى لمسافة السباق وعلاقتو بأزمنة الأجزاء الأخرى ومؤشرات الأداء حس- 8

. الفنى المختمفة 
 

 
 كمية التربية الرياضية لمبنين
المائية قسم نظريات وتطبيقات الرياضات 

 ساعتين: الزمن  

 30:الدرجة 
مايو : دور 

 2013/2014العام الجامعي 



ومستوى الأداء يرتبط ارتباط عكسيا بقيمة الزمن النيائى للأداء حيث تيدف رياضة السباحة 
الأداء التنافسية إلى قطع مسافة السباق بأسموب يتفق مع القواعد الموضوعة و المنظمة لأساليب 

.               فى مرحمة المختمفة فى أقل زمن ممكن 
 

( م1992)Rein Haliandمكونات الأداء الفنى بناء عمى تحميل السباق التى قدميا رين ىالجند 
:  ىى 
( .  م 15) زمن البدء - 1
( .  م لمدفع والانزلاق7.5+ م للاقتراب 7.5(  )م15)زمن الدوران - 2
( .  م 7.5) زمن النياية - 3
 ( .   م 37.5) زمن السباحة المطمقة - 4
 

 مراحل الاداء في رياضة السباحة -

 
 
 
 
 
 
 

 
 مرحمة البداية

Start 

 مرحمة الضربات 
Stroking 

 مرحمة الدورانات 
Turns 

 مرحمة الإنياء 
Finish 

 
زمن سباحة  -
 م الأولى 15
سرعة سباحة  -
 م الأولى 15

زمن الضربات  - 
 الصافى لكل مسافة

السرعة المتوسطة  -
 أثناء الضربات

 تردد الضربات -
 طول الضربة -

 

زمن الدخول والخروج  - 
 م 15خلال 

 سرعة كل دوران -
السرعة المتوسطة  -

 لجميع الدورانات

 5زمن سباحة أخر  - 
م مقاسة من رأس 

السباح وحتى حائط 
 الحمام

 
 

 

 مراحل الأداء فى رياضة السباحة



 حساب معدل الضربات وطول الضربة وسرعة السباحة -

 
 : عدل الضربات وطول الضربات وسرعة السباحة حساب م

Calculating strock rates, strocke length and swimming volocity  

 Calculating stroke length:     حساب طول الضربة  -1

بعدة طرق والطريقة (  SL) يمكن حساب طول ضربة السباح والتى يرمز ليا بـ 
بالفيديو لقياس المسافة التى تحركيا السباح للأمام خلال الأكثر دقة ىى استخدام التصوير 

إما الطريقة الأكثر شيوعاً فيى معروفة عدد مرات الضربات التى , ضربة ذراع واحدة 
استخدميا السباح لتكممة مسافة محددة تم قسمة ىذا العدد عمى المسافة ومثال لذلك إذا كان 

ن معدل طول الضربة بيذه الطريقة يفضل م فإ 40دورة ذراع لأداء مسافة  20سباح أدى 
اختيار المسافة المحددة فى منتصف حمام السباحة حتى لا تحتسب المسافة التى سبحيا 

 .السباح بعد الدوران والدفع من الحائط والتى يكون ليا تأثير عمى عممية الحساب

 Calculating stroke ratesحساب معدل الضربات   -2

استخدام ساعة (  SR) الضربات والتى يرمز ليا بـ  أسيل طريقة لحساب معدل
فالمقدار الناتج يمكن أن يعبر عن , الإيقاف لمعرفة الزمن الذى تستغرقو دورة ذراع واحدة 

ث  1.10) والمقدار النموذجى ليذا النوع يجب أن يكون عند ( دورة / زمن ) زمن كل دورة 
ن دقة تحديد معدل الضربات ب( لكل دورة ذراع  ىذه الطريقة يمكن تطويرىا باستخدام زمن وا 

, أو أكثر من دورات الذراع ثم يوجد المدى عن طريق قسمة عدد الدورات عمى الزمن  2عدد 
لحساب نتيجة  3ث يقسم ىذا الزمن عمى  3.30ومثال ذلك إذا كان زمن ثلاثة دورات ىو 

 :دورة كالتالى / ث  1.10

 
 . ث  3.2زمن قدره دورات فى  3مفترض أن السباح أكمل  -أ

 . دورة ذراع / ث  1.067= دورات ذراع  3÷  3.2 -ب

 . الدقيقة / دورة   60  ÷1.067  =57 -جـ 

 . فمعدل الضربات يمكن حسابيا لمتعبير بيا كدورات ذراع لكل دقيقة 

 Calculating swimming volocity  حساب سرعة السباح  -3 



60  

1.13 

وذلك بتحديد طول الضربة , كن حسابيا سرعة السباح فى أى جزء من السباق يم
والزمن لكل دورة ذراع فى ( تردد الضربات ) ليذا السباح ثم قسمتيا عمى معدل الضربات 

 : الدقيقة يمكن استخداميا فى العممية الحسابية التالية  
 

 دورة زمن كل دورة / م 2.09= إذا كان طول الضربة 
 ث  1.13= ذراع 

 

 دقيقة / دورة  53=       =  معدل الضربات  

 

  ث / م  1.85=  1.13÷  2.09= معدل السرعة 

 

 العلاقة بين معدل تردد الضربات وطولها بسرعة السباحة 
Relationship of stroke Rate and stroke length to swimming speed 

علاقة معدل الضربات وطوليا بسرعة السباحة ىى علاقة معقدة وأحد ىذه المظاىر 
معقدة ىى أ, العلاقة عكسية فطول الضربة لمسباح سوف تقل كمما زادت فى المقابل معدل ال

الضربات فالسباح يمكنو أن يسبح بأسرع ما يمكن عندما يستخدم الدمج بين الاثنين فى حين 
 .  أن المقادير الأكبر أو الأقل فى أيا منيما تنتج عن أزمنة بطيئة 

 
 طرق تحميل السباقات- 

 : كثيرة لتحميل المباريات ومنيا عمى سبيل المثال  ىناك طرق

 الملاحظة والتقويم الشخص -1

Free Obeservation & Subjective Evaluation  . 

   Graphic Obeservation(      الرسم البيانى ) طريقة التدفق  -2

   Film & Video Recordsالأفلام السينمائية وشرائط الفيديو    -3

  .   كمبيوتر التحميل الإحصائى بال -4



ومن خلال حصر الباحث لأراء ومقالات العمماء والمدربين من خلال شبكة المعمومات  
العالمية والاطلاع عمى الدراسات السابقة تم التوصل إلى تحميل السباق فى رياضة السباحة من 

التردد  )خلال تقسيم المسافة إلى أجزاء ثم تحميل ىذه الأجزاء من خلال الأزمنة وعدد الضربات 
وطول الضربات لمسباحين أثناء السباقات ونجد بذلك أن أفضل طريقة لتحقيق ذلك ىى طريقة ( 

 . التحميل باستخدام التصوير بالفيديو 

 : التحميل باستخدام التصوير بالفيديو * 

أن استخدام الفيديو فى التعمم والتدريب والمباريات يعد من أفضل الطرق السريعة فى 
ء الفنى كما يروا أن جياز الفيديو يعد من أسيل الوسائل لمتحميل فى التدريب أو تحميل الأدا
 .  المنافسة 

حيث إن التصوير باستخدام الفيديو يساعد فى إعادة عرض ما يتم ملاحظتو أثناء أداء  
الميارة وبالتالى يتيح التسجيل الفرصة لتكرار الملاحظة فى أى وقت ودون معاناة اللاعب فى 

لتكرار ىذا إلى جانب أن الفيمم السينمائى أو شريط الفيديو يساعد فى التعرف عمى ىذا ا
التفاصيل الدقيقة للأداء خاصة عند استخدام العرض البطيء وتحميل الميارات عن طريق ىذه 
الأفلام وبالتالى يمكن أن يأخذ المدرب فكرة واسعة عن طبيعة الأداء وأخطاء اللاعبين بحيث 

 .ذه الأخطاء يمكن معالجة ه

 
 

  : السؤال الثاني
 

تكمم بالتفصيل عن الانقاذ في السباحة  - أ
 تناول بالشرح ثلاث اصابات وثلاث امراض في رياضة السباحة بالتفصيل  - ب

 
الإجابة 

 الانقاذ في السباحة - أ

 :-أسباب الغرق



 .الجيل بالسباحة .1

 .المرض المفاجئ في المعدة والكمية وفقدان الوعي .2

 .لدوامات الخطيرةالتيارات الجارفة وا .3

 .الثقة الزائدة في النفس .4

 .الوقوع المفاجئ في الماء مع الجيل بالسباحة .5

 .نوبات الصرع والإغماء التي تحدث تحت الماء .6

قد يحدث الغرق نتيجة لإصابات بالرأس أثناء الغوص أو الاصطدام بأجسام صمبة  .7
 .أثناء السباحة

الساق والفخذ مما يعوق السباح التقمصات العضمية لميدين أو القدمين أو عضلات  .8
 .غير المتمرس ويغوص في الماء ويتعرض للاختناق

 .السقوط المفاجئ في الماء بالملابس .9

 

وقد يشاىد الغريق يناضل في الماء ويأتي بحركات غير مجدية حيث يكون الوجو 
مع التخبط عمى الماء الذراعين بينما يكون بدون حركة . في البداية فوق سطح الماء

وبعض الأشخاص إذا لم يتم إنقاذىم في البداية يغوص بسرعة جدا . رجمين تحت الماءال
حيث أن ىذا الماء يملأ الرئتين ويطرد اليواء من الرئتين وبالتالي . بعد امتلائيم بالماء

وضغط الماء عمى صدر . يغوص الغريق وتصبح كثافتو أكثر من الكثافة النوعية لمماء
 .الغريق في الماء مما يؤدي إلى طرد بعض الماء من الرئتينالغريق يزداد كمما غاص 

 

 



 

 :-وهناك أسباب أخرى منها

 انقباض الحنجرة. 1

وىذا يحدث . قد يتم الاختناق كنتيجة لانقباض الحنجرة الذي يمد مجرى اليواء 
. عندما يغوص الغريق في الماء خاصة عندما يكون الماء باردا أو نتيجة للألم أو الخوف

رغم من أن الغريق يفقد وعيو بمجرد الغوص تحت الماء إلا أن الرئتين في ىذه الحالة وبال
 .قد تحتوي عمى كمية قميمة من الماء

 مياه البحر. 2

في حالة ابتلاع الشخص لكمية من الماء المالح فإن نسبة تركيز الممح العالية قد  
لرئتين فتحدث الوفاة لمصدمة تؤدي إلى أن تترك كمية كبيرة من سوائل الدم ونتيجة إلى ا

 .ونتيجة للانخفاض الحاد في ضغط الدم, وىذا يؤدي إلى فشل الدورة الدموية

 المياه الجارية. 3

يمتص الماء الجاري في رئتي الغريق ويتجو إلى الدم ويسبب انخفاضا في كثافة  
وقد يكون الدم؛ لأن ذلك يقمل درجة تركيز الأملاح في الدم ويدمر كرات الدم الحمراء 

إعادة دخول اليواء لمرئتين في مثل ىذه الحالات أمرا مستحيلا نتيجة لانسداد القنوات 
 .وتحدث الوفاة للاختناق أو ىبوط القمب. اليوائية بالماء

 العوامل التي تقلل من حدوث الغرق

 :يمكن أن نقسم العوامل التي تقمل من حدوث الغرق إلى 

 

 



 :-العوامل المباشرة: أولا

أمية السباحة بين أفراد الشعب عن طريق نشر مدارس السباحة ودخول محو  محو .1
أمية السباحة بمدارس وزارة التربية والتعميم والجامعات والمصانع والشركات 

 .إلخ في أماكن التجمعات البشرية.. والمؤسسات

 .تعميم الأفراد الذين يجيدون السباحة كيفية إنقاذ أنفسيم أولا ثم كيفية إنقاذ الغير .2

توفير الأدوات اللازمة للإنقاذ حول الأماكن التي يحتمل أن يستخدميا الجميور  .3
 .لمسباحة

 :-العوامل غير المباشرة: ثانيا

 .الكشف الطبي الدقيق قبل ممارسة السباحة .1

 .ماعات داخل الماءيفضل وجود المتعممين في ج .2

توفير المشرفين والمنقذين عمى حمامات السباحة والشواطئ مع ضرورة يقظتيم  .3
 .التامة

توفير المساحة الكافية لكل فرد لتعمم السباحة وممارستيا في أحواض السباحة لأنيا  .4
 .أكثر أمنا من الشواطئ

 .الإحماء والتييئة الجسمية لمممارسين قبل نزوليم الماء .5

نظافة قاع الحمام ووضوح الرؤية وذلك قبل السماح للأفراد بالنزوع إلى  التأكد من .6
الماء ووضع الموحات التي ترشد إلى عمق المياه في كل مكان من الحمام ومن 
مكان ظاىر وأن يرشدوا المتقدمين ويوجيوا المستخدمين أحواض السباحة إلى 

 .الأعماق المختمفة وما يناسب كل منيم



الماء قبل النزول فييا حتى لا تكون باردة أكثر مما يتحمل  معرفة درجة حرارة .7
 .الفرد, فقد يؤدي ذلك لحدوث صدمة عصبية لا يطمئن إلى عواقبيا

عدم الاستحمام بعد الأكل مباشرة؛ لأن ذلك يؤثر عمى عممية التمثيل الأوكسجيني  .8
سارة  في الدم وقد يؤدي ذلك إلى اضطراب فسيولوجية تؤدي بدورىا إلى نتيجة غير

 .عمى الدورة الدموية والتنفس

 .خروج الفرد من الماء فور شعوره بالتعب .9

 مواصفات المنقر

يجب أن تتوافر في المنقذ مجموعة من الصفات الإدارية والبدنية والنفسية تذكر  
 :-منيا ما يأتي

 (.بدنيا, عقميا, نفسيا)أن يتمتع بحالة صحية جيدة  .1

 .وخاصة السباحة للإنقاذأن يجيد ميارات السباحة المختمفة  .2

 .إجادة ميارات وطرق الإنقاذ وممما عمميا نظريا .3

 .أن يتصف بالشجاعة والإيمان بالله في النجاح عند إنقاذ الغريق .4

 .أن يتمتع بقوة الإرادة والتصميم والصبر وعدم اليأس مع الحرص وحسن التصرف .5

 .يمكنو القفز من الأماكن المرتفعة نسبيا دون خوف .6

 .قة بدنية عاليةيتمتع بميا .7

 .أن يكون دقيقا وسريع الملاحظة .8

 :-حالة الغريك

 .يجب أن يكون الاقتراب منو بحذر لأنو يريد التعمق بأي شئ: الغريق المتهيج .1



وتكون بعد مرور الحالة الأولى دون إنقاذه فتخور قواه وتضعف : الغريق المتعمق .2
افتو ويصبح متعمقا بين مقاومتو فتدخل كمية كبيرة من الماء في معدتو فتزداد كث

 .سطح الماء والقاع

وفي ىذه المرحمة يكون الغريق في القاع نتيجة عدم إنقاذه في : الغريق الغاطس .3
وفي ىذه الحالة قد يكون الغريق متشنجا مع غمق الفم . المرحمتين السابقتين

وقد يكون العكس وفمو ممتمئ بالماء كما قد يحتفظ بالوعي جزئيا فيتشبث . والأنف
بقوة الحشائش الموجودة في القاع إذا كان في البحر أو النيل مع امتلاء فمو 

 .بالطين؛ وليذا يجب الاحتراس عند الاقتراب

 :-طــرق الإنـقاذ

وذلك بممد اليد إلى الغريق إذا كان قريب من حافة الحمام من وضع : المحاق .1
ة خشبية أو الانبطاح أو الجموس ومد الرجل أو استخدام عصا أو استخدام لوح

 .أطواق النجاة

تستخدم ىذه الطريقة إذا كان الغريق بعيدا عن الشاطئ أو حافة الحمام, : الرمي .2
وذلك باستخدام حبل أو طوق النجاة المربوط بحبل طويل مع الاحتفاظ بالطرف 

 .الآخر لمحبل

 .وىذه الحالة تتطمب المنقذ الكفء الذي يجيد السباحة والإنقاذ: السباحة .3

 .ويستخدم في المياه المفتوحة كالأنيار والبحار: القارب .4

 :-مراحل الإنقــاذ

 .يبدأ الغريق في طمب النجدة: النجدة .1

 :-ويكون كالآتي: النزول .2

 إذا كان الغريق قريب من الشاطئ: بالجري. 



 ويكون في حمامات السباحة ويكون يوضع الطعن والذراعين جانبا: بالطعن. 

 الرأس خارج الماء لمتابعة رؤية الغريقإذا كان بعيدا مع بقاء : بالصدر. 

نكون بسباحة الصدر إذا كان الغريق قريبا بسياحة الزحف عمى : الاقتراب والمسك. 3
البطن إذا كان الغريق عمى مسافة كبيرة مع بقاء الرأس خارج الماء لتركيز النظر عمى 

 .الغريق

 :السحــب. 4

الرقود عمى الظير مع بقاء الفم بصفة  يتم السحب من وضع: في حالة الغريق المتييج. أ
مستمرة في اليواء, مع حمل الرأس بوضع كفي المنقذ عمى صدغي الغريق بطريقة حمل 
الذراعين أو بطريقة حمل الذراعين أو بطريقة وضع اليد عمى أسفل الذراعين وفي ىذه 

 .الحالة يستخدم المنقذ رجمو فقط السباحة

وفييا يتم السحب والحمل عمى الجانب بأن تمر ذراع : في حالة الغريق فاقد الوعي. ب
المنقذ فوق كتف الغريق وجسمو فتحيط الصدر لنقبض باليد عمى الإبط مبتعدا عن 

وفييا يسبح المنقذ عمى الجانب مستخدما الرجمين والذراع السفمى, ويمكن . الزور
 .استخدام السحب من الشعر مع السيدات

تمقي السباح عمى ظيره فاتحا قدميو, يتقدم المنقذ ويدفع يس: في حالة السباح المتعب. ج
 .السباح أمامو مستخدما السباحة عمى الصدر

 :إخراج الغريق. 5

 .يتم إخراجو بالسحب من الذراعين أو الإبطين: في حالة الشواطئ الرممية الناعمة. 1

جدار الحمام  يدار الغريق بحيث يواجو(: حمامات السباحة)في حالة الحافة المتعامدة . 2
مع وضع كفيو فوق بعضيما فوق حافة الحمام, ثم يصعد المنقذ من الماء يمسك ذراعي 



الغريق متقاطعين ويمرجح جسم الغريق لأعمى وأسفل أكثر من مرة, ثم يقوم المنقذ بمد 
 .الذراعين عمى حافة الحوض

 .رجال المطافئيحمل الغريق بطريقة : في حالة الحافة الصخرية أو استخدام السلالم. 3

 
 ثلاث اصابات وثلاث امراض في رياضة السباحة بالتفصيل - ب

:  التقمص العضمي -1
با ما يصيب المبتدئين نتيجة تأدية حركاتو بشدة وفجائية :وىذا النوع من التقالعضمي

مما يسبب عنو عدم إعطاء فترة لارتخاء العضلات كما يمكن أن يصاب بو أيضا 
. سباحي المسافات الطويمة في بداية الموسمسباحي المستويات العاليا و

: أسباب حدوث التقمص العضمي  
. الإجياد العضمي المفاجيء -1
التدريب الخاطيء  -2
البرودة  -3
. بطء الأوعية الدموية في التخمص من نواتج احتراق العضلات -4
وغيرىا من نواتج المجيود الرياضي ( المبنيك , اللاكتيك)تراكم الأحماض  -5
. الاضطراب العممي في الدورة الدموية -6

: كيفية علاج التقمص العضمي
بالاستمقاء عمي ظيرة مع محاولة مد ركبة الرجل المصابو مع محاولة ثني :يقوالإغماء

مشط القدم في اتجاه الركبة ويحسن استخدام مساعد أو زميل في القيام بيذه المحاولة 
قيام ببعض عمميات التدليك المناسبة وىذا لمعمل عمي استطالة العضمة, ويمكن ال

لمعضمة المصابة, مع إعطاء فترة راحة كافية لمعضمة حيث أن سكون العضمة من 
أىم العوامل الأساسية التي تسرع من عودة العضمة إلي حالتيا الطبيعية, مع التدفئة 

. الطاقةالجيدة وانتقاء المواد الغذائية الأساسية والاىتمام بيا حيث تساعد عمي توليد 
: الإغماء  -2



وىي عدم وصول الدم بكمية كافية إلي المخ فيتسبب عن ذلك حدوث ما يسمي 
. بالإغماء
اصفرار الوجو وعرق غزير وفقد التوازن ويصاب السباح بيذه الحالة في : أعراضة

. حالة السباق أو في حالة الإرىاق أو الجوع أو تلاطم الأمواج
: العلاج

توي الرجمين لسيولة وصول الدم إلي المخ مع حقنة خفض مستوي الرأس عن مس
. الكوارمين إن أمكن مع استعمال بعض النشادر عن طريق الشم

: نزيف الأنف-3
ىو عبارة عن نزول دم من الأنف بطريقة مفاجئة وقد يكون سبب صدمة بسيطة في 

. الأنف أو بعض الالتيابات بالجيوب الانفية أو غيرىا
:  العلاج

س لمخمف مع استعمال كمادات باردة لمعمل عمي سرعة انقباض الأوعية الجموس والرأ
ذا لم يتوقف النزيف يحشى الأنف بشاش ويستدعي الطبيب  .الدموية وا 

 
: الانفمونزا -1

يحدث مرض الانفمونزا عادة بشكل إصابات فردية ولكن ينتشر احياناً بشكل وبائي 
. لمضاعفات لممصابينشديد نظراً لحدوث التياب رئوي أو غير ذلك من ا

ويكثر انتشار ىذا المرض في فصل الشتاء حيث التعرض لمبرد وازدحام الناس في 
. المساكن والملاىي السيئة التيوية مما يسبب كثرة انتشارىا 

: اسبابيا
يصاب السباحين بالانفمونزا نتيجة عدم تجفيف اجساميم جيداً بعد الخروج من الماء  

. اء مباشرة والتعرض لتيار ىو
: اعراضيا

درجة , قشعريرة, اللام شديدة في  40ارتفاع شديد في درجة الحرارة وقد تصل الي 
الرأس والمفاصل والأطراف والظير وكثيراً ما يصاب بزكام حاد مع احتقان في الحمق 

 .



: العلاج
يجب أن يمزم المريض سريره ميما كان المرض خفيف , ويبدأ العلاج بتناول مسيل 

. برين والكينين ويعطي دواء لمحرارة ويعطي الاس
: الزكام  -2

. ىو مرض واسع الانتشار يكثر ظيورة بصفة خاصة مع تغير الحرارة الجوية 
: أسبابة 

اذا خرج الانسان فجأه من جو داخمي حار الي جو خارجي بارد - 1
اذا تبمل رأسو أو جسمة أو ملابسة بالماء أو العرق ثم تعرض لتيار ىواء - 2
د تغير الملابس الثقيمة بملابس خفيفة عن- 3

: أعراضة
يشعر المصاب اولًا ببرد في جسمو مصحوباً بعطس وصداع أو ثقل في الرأس وقد 
يصحب ذلك إرتفاع في درجة الحرارة وسرعان ما يحتقن الغشاء المخاطي للأنف 

فيصعب التنفس منو  
: إلتياب الانف -3

ن طفيفاً مزمناً أو حاد قصير الأمد وىو ىو التياب الغشاء المخاطي للأنف وقد يكو
.  غير خطر عموماً 

: أسبابة
تسبب الفيروسات والبكتريا ظواىر التياب الانف  

: أعراضة
ينتفخ الغشاء المخاطي ويظير ويظير افراز أنفي ويصاحب ذلك حمي والام عضمية 

ووعكة عامة مع العطس وزرف الدموع , وقد يصعب التنفس عن طريق الانف 
. اً ما يصاحب التياب الأنف إلتياب الحمق والجيوب الأنفية وغالب
: العلاج

أفضل علاج ىو الراحة التامة في الفراش وغذاء متوازن مع وفرة السوائل واستخدام 
 .الاسبرين اذا كان الصداع او الحمي من ضمن اعراض الالتياب

 


