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انشٌبضٍخ  كهٍخ انتشثٍخ

انخبًَ انفصم انذساعً       َظشٌبد وتطجٍمبد سٌبضبد انًُبصلاد                          : لغى

و  2014/ 2013انؼبو انجبيؼً                                     (تخصص اول) يصبسػخ: ايتحبٌ يبدح

و 2014/ 8/6 : تبسٌخ الايتحبٌ                                                                  ساثؼخ ال: انفشلخ

دسجخ  60: انذسجخ                                                                  عبػتبٌ : انضيٍ

 

:- اجت ػٍ الاعئهخ الاتٍخ

 

 

  (دسجخ 15)                                                                         انغؤال الأول

                                                          

  ؟رىٍُ ػٓ أىاع اٌّظبسػخ وُِّضارهب  

   

    (دسجخ 15)                                                                                انغؤال انخبًَ  

                                                                                                                                                   
 ؟ ِب هٍ الادواد اٌلاصِخ ٌشَبضخ اٌّظبسػخ ووُفُخ طُبٔزهب ورىفُش الآِ واٌغلاِخ

 

  (دسجخ 15)                 انغؤال انخبنج                                                       

 
؟  ِب هٍ اٌظفبد اٌجذُٔخ اٌخبطخ فٍ سَبضخ اٌّظبسػخ

 

 (دسجخ 15)                                                                    انغؤال انشاثغ  

 

 

:- اجت ػٍ انتً    2013طجمب َحذث انتؼذٌلاد انتً طشأد ػهً انمبَىٌ فً دٌغًجش 

 

 ؟ط اٌغٍجُخ فٍ اٌّظبسػخ اٌشوِبُٔخِب هٍ ششو - أ

 

 ؟رىٍُ ػٓ ِذح اٌّجبساح فٍ جُّغ اٌّشادً  - ة

 

 ؟رىٍُ ػٓ اٌفىص ثبٌزفىق اٌفٍٕ  - د

 

 
يغ تًٍُبتً ثبنتىفٍك وانُجبح                                                                                                                    

                                                               هٍخى صنط/ انذكتىس                                                                                                         
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

                                                          
 

 نتشثٍخ انشٌبضٍخكهٍخ ا

الاول انفصم انذساعً       َظشٌبد وتطجٍمبد سٌبضبد انًُبصلاد                           : لغى

و  2014/ 2013انؼبو انجبيؼً       (                             تخصص اول)انًصبسػخ : ايتحبٌ يبدح

و 2014/ 1/ 1:  تبسٌخ الايتحبٌ                           انشاثؼخ                                         : انفشلخ

دسجخ  60: انذسجخ                                                                  عبػتبٌ : انضيٍ

 

هٍخى صنط /انذكتىس                                               ًَىرد الاجبثخ
 

: - اجبثخ انغؤال الاول 

َىاع انًصبسػخ ا

 .اٌّظبسػخ اٌُىٔبُٔخ اٌشوِبُٔخ -1

 .اٌّظبسػخ اٌذشح -2

 .ِظبسػخ اٌجىدو  -3

 .ِظبسػخ اٌغبِجى -4

 .اٌّظبسػخ اٌذشح ٌٍّذزشفُٓ -5

 .اٌ وُذو -6

 .اٌىبسارُخ -7

 
وبٔذ ِظطٍذبد واعبٌُت اٌّظبسػخ رزٕىع ثشذح ِٓ ِىبْ لاخش ؤزُجخ 

ٌُّبد ٌزٌه وبٔذ اٌذشوخ اٌىادذح رغٍّ ثأعّبء ِخزٍفخ وٌزمُٕٓ اٌزغ

واٌّظطٍذبد الاعبعُخ لغّذ هُئخ اٌزذسَت اٌمىُِخ ٌلارذبد الاِشَىٍ 

ٌٍّظبسػخ ِهبساد اٌّظبسػخ اٌٍ عجؼخ ِهبساد اعبعُخ ٌزغبػذ فٍ رؼٍُُ 

رىُٕىبد اٌّظبسػخ وّب اْ ارمبْ اٌّظبسع ٌهزح اٌّهبساد َؼٍٕ اِىبُٔخ 

. ح رذمُمخ اٌّغزىَبد اٌفُٕخ اٌشَبضُخ اٌّزمذِخ فٍ سَبضخ اٌّظبسع

 

وتتًخم هزح انًهبساد فًٍب ٌهً  



 .وضغ انجغى  -1

 .تحشكبد انًصبسع  -2

 .تغٍش يغتىي او طىل انجغى  -3

 .انغطظ والاختشاق -4

 .انشفغ لأػهً  -5

 .انخطى خهفب  -6

 .انتمىط خهفب -7

 

 

 

المبادئ الاساسية في رياضة المصارعة 

 

 اولا وضغ الاعتؼذاد

. وًٌكٍ تمغٍى وضغ الاعتؼذاد انً

( ولىفب)وضغ اٌظشاع ػبٌُب -1

(  اسضب)وضغ اٌظشاع اعفً -2

. انًغكبد وكٍفٍخ انتخهص يُهب:حبٍَب 

. انتحشن ػهً انجغبط : حبنخب 

. يهبسح انكىثشي : ساثؼب 

 

 .خصبئص لاػجً انًصبسػخ -1

 

 .اٌخظبئض اٌّىسفىٌجُخ واٌجذُٔخ ٌٍّظبسػُٓ - أ

 .اٌخظبئض اٌفغُىٌىجُخ ٌٍّظبسػُٓ  - ة
. ِظبسػُٓ اٌخظبئض إٌفغُخ ًٌ-ج

 



: -  إجبثخ انغؤال انخبًَ

الادواد انلاصيخ نهًصبسػخ 

 .طبٌخ رذسَت -1

 .اٌجغبط -2

 .اٌجغبط اٌّظٕىع ِٓ اٌّطبط - أ

. اٌجغبط اٌّظٕىع ِٓ اٌجلاعزُه - ة

 .اٌُّضاْ -3

 .اٌشبخض -4

. الادواد اٌشخظُخ ٌٍّظبسع -5

اجشاءاد الايٍ وانغلايخ فى سٌبضخ انًصبسػخ 

 
ٌزً َىىْ فُهب الادزىبن ِجبشش ثُٓ ٔظشا لاْ ساضخ اٌّظبسػخ ِٓ اٌشَبضُبد ا

اٌلاػجُٓ فمظ عؼً الارذبد اٌذوًٌ اًٌ عٓ اٌمىأُٓ اٌزً ِٓ خلاٌهب اٌّذبفظخ ػًٍ 
اٌلاػجُٓ اثٕبء إٌّبفغىح ورفبدي اطبثزهُ وٌُ رزىلف ػٍُّخ اٌذّبَخ والأِٓ واٌغلاِخ 

. ػًٍ إٌّبٌفغخ فمظ وٌىٓ اثٕبء اٌزذسَت اَضب 

 
 

 

:- انغلايخ فى اَتى وتتًخم جىاَت الايٍ و

 

 

. ِىافمخ اوٌُبء الاِىس ػًٍ اشزشان اثٕبئهُ -1
. اجشاء اٌفذىص اٌطجُخ ػًٍ اٌلاػجُٓ -2

 .غشط اٌؼبداد اٌظذُخ فً اٌلاػجُٓ لجً ِّبسعزهُ إٌشبط -3

 .ػذَ اٌّشبسوخ فً ِٕبفغبد دزً اوزّبي فزشح الإػذادواٌفىسِخ اٌشَبضُخ -4
ٔبد الاطبٌخ لجً اٌّشبسوخ فً الاهزّبَ ثؼٍُّخ اٌزهُئخ واٌزشوُض ػًٍ رّشٌ -5

 .إٌّبفغبد

َجت رجٕت وطىي اٌلاػت اًٌ دبٌخ الاجهبد اٌضائذ فبٌلاػت اٌّجهذ اوثش ِٓ  -6
 .غُشح ػشضخ ٌلاطبثخ 

 .ػذَ اٌّغبلاح والافشاط فً أمبص اٌىصْ -7

 .ػذَ رؼبطً اٌؼمبلُش وإٌّشطبد -8
 .الاثزؼبد ػٓ رٕبوي اٌىذىٌُبد واٌزذخُٓ -9

اٌلاػت اٌّظبة فً إٌّبفغخ لجً اوزّبي فزشح اٌؼلاج  ػذَ اٌغّبح ثجّشبسوخ -10

 .واٌزبهًُ



. ضشوسح رىضُخ اٌّغىبد اٌغُش لبٔىُٔخ اٌزً َزجٕجهب اٌلاػجىْ -11

. َجت رؼٍُُ اٌلاػجُٓ وُفُخ اٌغمىط ِٓ وضغ اٌظشاع ػبٌُب ٌزفبدي الاطبثخ -12
. َجت رٕظُف غطبء اٌجغبط ثّذٍىي ِطهش ِزؼبدي ٌزجٕت اٌؼذوح -13

. َجت ادىبَ رثجُذ ورلاطك اٌّشارت ٌزجٕت اٌفجىاد اٌزً رذذس ثُٓ اٌّشارت -14

. الذاَ ػًٍ الالً 5َجت رجطُٓ اٌذىائظ ٌٍظبٌخ ثغطخ ٌُٓ ثبسرفبع  15
ارا وضغ اٌجغبط فً طبٌخ ِفزىدخ فُجت وضغ ِشارت دىي اٌجغبط ٌزجٕت  -16

. اٌغمىط ػًٍ اٌغطخ اٌخشٓ

. ٌظشاعػذَ وضغ ادواد ػًٍ دبفخ ِٕطمخ ا -17
 –جُذح اٌزهىَخ  -اسضُزهب ِٓ اٌخشت -َجت اْ رىىْ طبٌخ اٌّظبسػخ ٔظُفخ -18

. 70:80دسجخ اٌذشاسح ِٓ  –جُذح الاضبءح 

 

. رىافش دجشح ٌٍطىاسي والاعؼفبد الاوٌُخ وَششف ػٍُهب ٌجٕخ طجُخ -19
َجت اْ َشرذي اٌلاػت والً ٌٍّشفمُٓ واٌشلجزُٓ والارُٔٓ واٌخظُخ اثٕبء  -20

. َت ٌزجٕت الاطبثخ اٌزذس

. ِشاػبح ػذد اٌٍلاػجُٓ ػًٍ اٌجغبط وِغبدخ اٌجغبط ٔفغخ  -21
. اٌزذسَت فً ظشوف جىَخ ِلائّخ -22

 

 

 

اجبثخ انغؤال انخبنج       

 

انصفبد انجذٍَخ انخبصخ فً سٌبضخ انًصبسػخ 

 
 .اٌمىح اٌؼضٍُخ -1

 .اٌمىح اٌُّّضح ثبٌغشػخ -2

 .اٌزذًّ اٌؼضٍٍ -3

 .اٌّشؤخ -4

. اٌششبلخ -5

 

 

 

 

 

 



  

:  اجبثخانغؤال انشاثغ 
 .ششوط انغهجٍخ فً انًصبسػخ انشويبٍَخ - أ

  :-اٌغٍجُخ الاوٌٍ -
اَمبف اٌّجبساح ورذزَش اٌلاػت 

 :-اٌغٍجُخ اٌثبُٔخ واٌثبٌثخ  -

ثبُٔخ َزُ ِؼبلجخ  30ثبُٔخ ارا ٌُ َغجٍىا اٌ ٔمطخ خلاي ارً  30ِٕخ اٌلاػت 
أزاس ٌٍغٍجٍ ؤمطخ ٌٍّٕبفظ  اٌلاػت ثبػطبء

  

 
 

 

 انًجبساح يذح - ة

 

ثبُٔخ 30دلُمخ َزخٍٍهب 2اٌّشدٍخ الاوٌٍ واٌزبُٔخ جىٌزُٓ ِذح وً جىٌخ  -

 .سادخ 
ثبُٔخ 30دلبئك َزخٍٍهب 3اٌّشدٍخ اٌثبٌثخ واٌشاثؼخجىٌزُٓ ِذح وً جىٌخ  -

 .سادخ 

 .لاَىجذ ولذ اضبفٍ فٍ اٌّظبسػخ اٌذشح او اٌشوِبُٔخ -
 .حثبٍٔ 30َغّخ ٌلاػجُٓ رٕبوي اٌُّبح خلاي فزشح اٌشادخ  -

. ثبُٔخ 30غُش ِغّىح ثبٌّٕشفخ اٌّجٍٍخ  خلاي فزشح اي  -

 

:- الفوز بالتفوق الفني - ث
 .والحرةالمصارعة الرومانية  -

 ٔمبط 8إٌمبط نقاط       حينما يصبح فارق  8فارق  - أ

 نقاط 4حركتين كل منهم  - ب

 نقاط جراند تكنيك 5 - ت

 

 
 

يغ تًٍُبتً ثبنتىفٍك وانُجبح 

 

هٍخى صنط                                                          / انذكتىس                                         
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


