0 . :‘-Aj-ﬂ\ = .\‘\_T\'-’\\/\".‘_
Oaall Apdaly ) Al A0
sle s Rl iy ) clinlaly s pud

Y~\2/Y~\Y’ ‘S.a.nlal\ e\.d\
al
S ) Jual) (Egan Ui
Y~\i/"/\‘\ Q\A:\AY\ @'Ju

i e aaaf L3 Salal) M

— 4 ALY e caal

N Jlgead)
B8 ek Al Adalall Glpbudl e pedall 5 pladl (e ol dalus jied
"OSae ey B 8 L) cliline el e Al L)
w5 okl e casill daluad sall Jalaall 5l ol 8)lal) 028 ¢ pua 8
- Olabudl oda ades 18S Sl
Ly
: ohdl e diagl) Aalw Yl
Gl Blelpe pa ¢ 13U Jeaiall aledl uslal) s ) il Jidail) g,
Y G

Pl g
RISTRRUWE ?L“;M Dbl G ¢ 3yblae s lall o ial il 53 sm sall Baniall (e
OlinlEiey (liian Cplaslly ¢ 480 CDae b Jigi (s aall e S8 5 )
-l g




s oalagll Gl Y

Gl dabs (8 cplall @)L ¢ alud) gl e cpla )l AS s adiels ¢ Gl
e sl Ll Ll a1 ) el AS pnall Zadlall 5580 (pe J81 oy g dad) e
cdaY el A a e wsal) sda Lasig ¢ el yl)

;L) g Y
doy Cpe )yl L_As: ('u.u;ﬂ dxdlal) 348l aaliat ) (’S ¢ alall o L) cﬁd ‘_AG Wl Jala
. Lu“)s.a % Ao
- Ofila e

s daulal) A jall-i
pelall (A Jeaall -
Jindy S Jalally i€l (gginne alel 2l polialy Ll Jsaall g 10 Ty
diade 8 it oLl @l ()5S dumn Aallie (50 anlie 22y e Jsaall (5Sys
c a8l e el Gy Je gAY all & e WY 1 e ¢ 38yl
. 53 i“—
?33} &bﬂ\ (98 yay 88 o) Dgng & PAN| tbi\ d);.l e oLy any $%
+ el o Jaud s 2ie
D adally Al -
Dfiads Bydle Al aves & 3850 Cand ady Jad 8 22l g A @l aay (505
@i 2o Lally G g i (ol el JEY sl o 3all Lo adally 0l dlee
Ghye b oLl llia 0o A pall oda g Jadll 3y ysil 33y lldg ¢ 5500 Calall o Ll
Ladie 28l &S ity © 40 Byl Aygly 06 Ladie alll 5 Juadl (5S35 ¢ LA




<553 adall A5a lavie s Calaia (I e Lelas e puase 3 i€l (S,
-3l Jaie o adall AS5a gitis ¢ claall slad) oY GBI aga gy @l (38l

: paldll) -
Usyal) b age sin sty Sl gl Vsl oLl (pa zgpall 8 Gayall Tay laie s
TR

bl o L sl 338 Al (el Ladie palill daia (e 2SI 2y
P e sl Al —c

b AL A ) Jpati 2 5 pilae (aldilly adall ¢ gl 3pmay A pall 238 fad
C @AY g LA Gl as auall gy Ao i Y Le Al 403 A

Legins el caigll e (el puladl) ) e hA ALK S ) adiat
zoA) A (a5 AV £ hA (5% ey Slaall A (8 el san] ()6 Cuny
L VAL Legiy gl (55

s oudyili—

an) el Cuny oLl ALEA Al Joas sie QL) sl e el 2)3) &4
sLal 522 el 03055 g il (1o (gl 32505 ¢ ytlan o Lal) prlans (358 illy pisel

olsell g
D AL ) 2 oLl ko) iy $5lae S dm Al 3gms
. ;LQM d;\.l

: adlgili- Y

Candl ik lligh g LAl 350 ALGA cplal) cilipin 230 Jgm LY Chosas
g3 553 JS Gla )l Gilypia EB pladinl Gl ains ¢ 103 3y50 JSI Calayll Gilya
Gl Op @5 L Liing Lag 6850 JS) Cplajlly Clypa EBI aladiad sl 2y
o iy Ly ¢ ()AY) Laaaal Gsme ¥ Lay Aol ¢ L3 ClSia pe Bl ol
el b vl A Ao

D ohl) o dingl Al aulas




Shleall 2EY) Bala) e B G i paletll Dlaall b alaall sy J8
cdalgnd oda aleil Lo dpngail

sl o aleall Galat e ¢ maall 613U 23 gall Ay, 28U 2
 prenll il

Al et Aol A a 4l Cua e Gala )l A8 e Galailly gl
Ganaly LS L iSOl o U e 33l Jiate DA e Jaus eV Ay dSa b
Al Aay)  oilage ) e Lgils Aol A il Cua e e b S Gl
o8 sl el i (e el il e Gl oty o i LS (s o8s
SR ENERA [ D | P g e

dalie alaall o daluall  tedll o120 ALAL Gaalaiall T ~ U5 Glld 2ay
clelal 5 L 13 s UaaYloda cufi Y i L Jole Yl e lbdl) s

t gkl Ao ciagl Al Wil
Gl e Conill 46U Aaludls selal) e Canll dalud Soal) e1aY) 4y
el Jals S e sadl o LS jelall e g5 oS

. au.ﬂ\ &A'Aj—\

ol Lol ol LA jlally paall (o R 6l s

: olagl) il Y

lagis o8 Y.0mY (e Jaull A Gae s umy ¢ dandy Aol ASa)) (5
4l 45);.1&333} A4l Jada (e




Sy SN B are e AdaS sl mhi Je SN Hgels pre g
Aapal pedill wolial (ol gy - ey calall o L) ads o U pala 1l dpualidY) AS

. el

s oAl Gl Ay

plad ilall o Lall adal (il il gl e Ta Cam ¢ S LeiSHn ()55
- Ofilae o e bl Gl Jally . cpendl)

s Al A yali-i

relall ) J sl

R ye 40 e Lo U el s el oo Lalai 535500 o lall g L3 Jas
teall gaa¥) Jasy Cuay S Juais

Al il aalal Yl s Ll 3

: ‘ﬂu?ﬂ_ Y

C el gy Lo g A i Llle Lala 4k b oLl g LA Ui 2 oS0

D adally add-v

Cre g LA ol g ¢ D) e Lola g LA aelai s clusall 2y fag
¢ ope ) olat aiosall adall dady Ll O anal) e GSH Gy JiuY 3yl Jiaie
L) e daiim 38 5a (525l ddl) Jombe cilay U ooy i adal) 4S)a e
C g olas Jauly

t e sl dajall-c

oaliill ¢y adall oLl any 4y il &35 ¢ s L) e g hAll 25 A e g




pwdiil)—

Lo s M A al) ol Baedll 380 g ¢ el b ASen 485a 3L Lada oy
355 Gy adll e g A il Slsally J2all A 2 U 530 a5 ¢ cue Al aaY
ol ohss ol o el

;s

+ el ALlS B0 ae Cplall Glipa G (535

: gl o Cinll Aaluu aglad

AV L) e Vol STy o Camy Apaglatl) Aglaall 3 alaal) Tay Loxie
Gulally - 35aill pUne) 8 o o5 Ao P Lyng il Lasl) Chleall aleil cppmalal
Ailue oLl el it alaslly S Ll 8V ansall g g deal e oSl g e
& Opedil sai Milay oY any Hlails oLl mhas 358 aually Anglly an Yo = Y
- Legiy alls e 8 ol A Tyt laay

b A Lpaleil) il gladl) aladind (Sas

ool Gl elals alead) dils e uglall -

- Ol Gl elaly aleed) 5y susle dluse =Y

o ST il sl aladinly galal) il glal - Y

- Adlaaal) e HAU aladiuly calall Cilyyes ol — ¢

3l el e hill elaind ae clall Gy ool =0

calilag bl ol Bl aag e (e bl GlSja aidat =1

e DA il e)als Bysuladl Jaud (paeadl) Gliis -V

c oA Gl sa Gl il G dagyll ALlS daliddl dSpa ool —A

L G e 5 n e bl gilagll el e el B e -3




aVa) e Jeally adaill Gilee o U5 Aa3LEN ¢ UadY slelye alaall e s
Cdsb Y

AN o)
daganal) 133l 8 bils Caalgll Jagpall SO A ¢ gl Cape
— s Ge (@l ¢ abagsysll) # il sl o
(el — sl Jaalls — alag)))

LlaY)

¢ 40U ARl A sall (e GludY) aus aallaty Lo b S Al o ol <2 Nutritionaazsl)
Al g9 K1) 3) gall

Alall Aol Al 3o laQIL Jaliia S 5 S aS Slgind Limall Janll coaliay Lo sale
O () gl aala e 530 0 Gl s g0 S J e g (pcaly )l

WYY Al s Yoo e jlate a0 A ain YA (e 4l Als jall (3 oSl ~liay
sellact & Jsall ol 3 geaal) (saal Lagi clld g anl gl gl & il ua s KU a ala
Aoa TAY (e lae (b £ aie VA e ) Ll diad) Als al) (e Y ling IS
Gloaa s S e al a A (ol a0 Geamall )5 e 2al5 6l a SLS IS Zliag Cua
Gl ye 0 (AN je € e g oaall s s pall anad) Cilabiial (e 251 58 Gl Gl Snay
Gl 5 SISl s (35S0 O g Cpanal )l 28 Al Aplaal) Gl ) O Uil (S
O Cua il 5 saall A Jhas Lady ey ) Jaldall g gil Lagi adline lisi g pll

harl) Jarll b g e Ll 4l gl o) gall (e Iy g0 S)

el e 1Y) e IS cldliall b i) 0 <y s KU e slaie V) (Sa




ol A 3ol ) o yatl) AL 8 Jcady LeS i) salainl ) 0288 Ly pas g2t el Cua
gl A 20 oo el (A 4 3 ol -

eIl alada & Cpasi gl e 33 55 JUdY) alade b <y 5 K1

el Al L) 5 <y 5 S J gl

8 J Y Al Ayl Aady V) (A e U ady s sSlal) (55 03 ol Cagpaall (e sl
e Giebu () sa 5 Wl aall 8 568 glall (5 siue Jay o) (Sapg 4 () oo gl
a8 2al) (pa(% VO Jlgn (4B / dujem V04 SV e ) Gl Jama (g s
oz e sy el Jlul sl o) @ds (S D b e sy g (pmnSY) UG
o i el (L paill QIS Le 1l 2o Lad 488 £ e Ll ey Ji G dpaly )l
palle S slall sl s g0 S () 5 33 oalaiasl (e ) paaal (g2l ) a5 )SI) () 3
aly sl s il Al aladsy elal JMa

p bl L) 38 &) o g <) J gl

=10 180 il gl 51 aladally Al diama s liball & 31 Jumds ¥ e S Y 1k
d&@#\J}Wﬁﬁ)}@uw\d@_ugds&uﬁeﬁqu\u\J%&yﬂ\;:Ua::\mr_
L s 483 £0 210 O3& aall U 558 sl alim (omy el clall 6 il 555 5ka
s Ol pm¥) (sa gt 318 835 8 el Sl g a3 35S hall S 6 sinn n
i) ) 53030 S lall Jysaia adl) Sas 5 sine il e ddadlaall e J sisall
Vo) B A aall S (5 shue landdly Gl sV a5 G sSila JSS e 030 Al
iy s Elmal) ) 2SIL il 5l Lol J () 5 e Gialiaily sliie] llia (IS 13 Y 4ela
Gilglne Jia 4l dudlial 4aiii Liaddie s Kalall (g 58 S 13 Lo adla 8 4l ddaaDl
O S g SIS 44US ane sy 518 je e S) (e sall i) ) (5 ad) s 4aland)
e oA B ol Ll elal Jaid e g S J gl e aad) daiag A oS slal)
$13Y) o) a8UAIL laa¥) 8 2y s 2SI ) D limal) b cpa Sila UK

S8 A (i e el Sl Lzl elal O <l s s KU LY 4l s
38 Arians 610V U aabiaie) Algaall AL ol o g SO sl Sl 5 ol sut¥)
A5l b ol sui¥) il giann it I (525 Caial) by Ll ) s b
st el g ol gV e 58l Al ¢ 5 08 el Aoy aay pall ) ey (o2 S sla) (L




Lai o pal) 555 5la

4l gl B 8l Ll ) Jaldl) s L) <) jaun ga SN gl

o A5 (miasy adll & Sl (5 shue b (el e 358 Y 5l oY) il L 13
alygha s il ol ) JBLEl) olal JMA ) o S J 5 6 1305 alea YU e ) Gulaaall
5 8 4l (Y1 8 AL oaly 3 ) Gl g5 s dnhaiia i e lld 05 Cany

o iaalioe (s2a (o Iy 135 a3 Aol Gl V) (g JIy 138 () Adaa e e 4n) )
& sinsa i (ga Jumdl aall 3 Ayiaall Galaa¥) i o)) Y1 6la¥) sl 4dlall Ui

Al el aslal 1 ki S Sl

£ ) b g3 1) J gl Lgile ) g Al Al (jlamy

iy S 4305k Syt s S A 55 ¢ o -

-2l )l B dals Glea e 53U S a0 ST ApeS Glaa g Y
i omls 1 L) 08 il 2 S elae | o e Jmal il Y
L) ) 8 o) gl 8 Lo iy oy S S Al

e i yua s S slael Jinid S) e Gl sl sall 8 sl Zliay -0
el s e

s O g ol

S Jadiy gl Sleadl 3 lpasan oy S il 8820 4y gaac ) 9o (A 4l g jll 3 gall
WY\UALAAY\WDM:\&}AQ A ga

sLaall i i 2yl ay 33 Adansl 53 o3mall 8 4l 3 sall e dlae i
oSl Ll i (o) i gyl ) gl i o elay (5311 oanall Jhaladll

138 ax g9 Vg Cplll aan 8 de i JWla) sara (B ) b G )l e DA a3 llia
bl Baza (A a3V

i g all o) ginY agiliall i sl (e aniagl) aleaad) 4l guall il Gl Cagymall (e s




W elall dam 5 b J sl (Saall ad 138 (a5 audagdl g e 5l sabaal) L) e aslall
el (8 Jlai Laxie 43 g ) o) sall 5 aucagd) dng jo 5 Agos 4 son Cliti g o (o (5 58
s Ll idee i el LS aelid (i) aead Aauld dsisel ialeal dand aingll
paag]l

Al dginal Galaal (e 4 siad La alle 40028 A Cld A spad) a5l e ) (S
Loy all8 20008 A b3 4idi 5 33 3l g ((Lsaaall Jo8 oo Lo ) dilall agisi s sall o) sl jlie ]

Al e dainal Galeal (e 4y giad

s Gl g ) M gal) (e g pded) anad) Aala

O L s lay Gl gall dpe gl ldaginn €00 (M ain YA G (A 5SAl J iy ol ey
L5 a5l (Balya VoA 28T ez ol 5 G5l e )t Jsdaall (Sad) agad) Cas
O s B S Jlee W) 8 elld e Gl sl Jl Jiys asll (Bl a AT - AY (4
Aon VFY I e a5 iy Tagn Jy mellae | (ol (301 ) ST i gyl e

derdl & 535 (il yardly puindl & 535 anad) (55 AL Glia 18 5 65l

el VEY e Gaaddll Jee Yl alls 4 SA e L) Gadlll) 2l
1.0 G o il Jaal) 325 o3y alls 3 sl (135 G 385 o5 1S UK il g )
gliad Al Al )l adalia¥) 84Sl 038 03l ) camg g asall )5 e 2al 5 SLS ISl s
8l il el 1 eda (685 ) e abual) JleS 5 JEY) ad ) Lgie Al dgliac 38 )
A5 ) sy Al LSS Y 5 SLimal g ) (e ol 1 201 e
bl ) L) Al Al Blanll (e ASlgiial)

V) Gl S i g 5all AaS (e (5 V) Ganialy )l 43035 b nanadliall e g LS
e eloa) Gk e b g 2 3l e all 138 Jaad e KI5 508 g a1 8 )08 (e 2SN 2y
& gl o158l e g sl ealy ) amy g J8 G puanll (03 dalie g S g ST s
s 2SN a5 anal &l g sall aaat ) Al e Ll auea (o Gas slalal

B 3 oaly) () (b Iy IS adand g mniall () a ead A o Sl il a3 gl 58
S5 2SI el a8 SLaLall 3 i 5l

2 g6 i) Bl Apuadlly i g ) Ayt




el LA (8 0 30 63 gl sala g o) sill (e (5 )5 pall o Jadl S 53 (8 i g ) Jass -
€ 55 8 J LS ) 3 LA aat g anas) i ey (e 4 siudl) soldl) a5
acliall (e 4 stesall sasliaall alusa¥) S5 e yanl adll il S 5 oy 315 i s 5 )

RPWENI R ENRT

paall LA I s SV J (3] ¢ peadl aall &l S JAa 3 ga gall (s gl gangl) -
Ol g sl e g si oA A1AaD1 3 gall bauSY

e L g dlerd (e 2 3 Cus caniagl) Sleadl Al apadaiil) Coilds ) (e i gyl Cpuaat -
A gandl) e il il o) ginl ) 48LaYl 138 dpanll CLSaiY) 0 K4y e
LS ool GgBDlalhapu adl s Cua Llall dpsanll Glleall e Lulagl 3l 4

oS U8 ) e 4l gad) i s ) 5l Aaii sl Tl 5 4] saal)

4 sl spdll Clilasll e S (8 JAN5 Cua il gl o ailalil aen (4 aad) daing -
£) Jleclitig n J e aalgala IS aat anall 8 Gl g ) 300S) el aal) 8
Sl pall BLS e 55 LS aBlall jaiae b el (5l s yr

Jaiaill dlee 3 ala 150 Conly 3 (4 giial) iae¥) Gmalall e iyl (5 gias -
O Jsisall 85 (5 5 el paaladl e Gl s sl (5 siad LS ) gaall 2zl

Y s il 5 G sl Gaaaalaldl SIS Gl Wede saill (e g g ) 051 5l (gde Lalaal)
oY) sl JAy (e U S

M gal aamt 8 38N Ui 5 4003800 o) sall aimd 5 allad ) g Cilay 5V paen (1S5 -
815 ) sall (e S ) LaS p il o) gall (e Lizay) HAURY g el () 585 LaS Az gl
LA g ) sa W1 oA Le Al gl ol sall 5l il sSaall daia aall e

i g 3 gl b aneall 1y Caa adlail) Y 4l sl s jidl i g ) Jl e (g3 -
(e pllaall (g gina i g U ga yedl 0 oS3 DA 5 gaill pUasl ) g2 LS - AVl
OSLy 4Bl e J geanll aall J213 03 53 gall il gl alaiind (S ) siuadl) 5 o saullSI)
O pradl bl 3 ) ghadll g & (585 L) s (yia jall 1agd pasind () Bl aay Y
LAY Aler b als el 63 I Jeag 130 Y1 iy 5 Apuia) il Cailla

: AUial) day Gl 1 285 30 sl B a1 g5 st g




aliall el amy by Sl A Al A0l R gl) 8 i) Ja g 5 i o Jll (S i
e

3 1 sall e At 3l il e 4y gine dliall amy a1 an 3l 1 5 655 ) -
(o Al paliall o 4 sina 3 bl a =l 0SSO
Analia ClaSy 5 40132])

3L 5 il gl 6 il i 505 e Al ey puials ) o5 3 i ) el ) -
) Lealing 3 et 5 Agsed

53 dlie 3 Y1 ) Sl ol ool s 5 3le AR ) all 45 o5 Y s
iy Vo (N ABE Y e diia j B g pe 2ay A oy () ang Sy 804l )l Jaall
:\_Lma‘gj\ &_I\JMG,_\.\H\ J‘Jﬁ‘}” (‘ali}a‘)m\ JRYY dhd‘)}ﬂ\j@mﬂ\ J\.@AJ\ “L._S'J@—’

D) b

aals S Al OIad) gaa) oaalyll Jlaall b ol b Sall A e
o)) caline 8358 Gaal auall ()5 ISy ¢ e D i e iy ol
G AR 8 ool o) e T UK el dlaee e anald) ()55 53l ¢ Al
O WS ¢ ey Jad) Ciglly Shaalls (gal) Jie JSS avall (35 dliady Jas llas
wabel Jsedas capaill Jos 53l ) Jady 8 alall aliea e el 3l (al
Ging g 3l e L asiss iy of oD e s ¢ e e algals conll
) Aalgll G (e yiiay paalpll sl Jana Gl 1A ¢ Ay A8 10 Juadl 4
& Oludlid) o ) 0 Lesgd 8 Al ¢ e 23 e S5y cpnaall 4als
. dejlad) Jie ghodl iy jum ) el duali dulyl) i)

et Ol Alla 8 Ay aambyl) o of Jxd Weight Control () Jasa L
Jstiall s 13 ol s i o) Gl ¢ 1 oSy ¢ Al i) (g5l Laie

I Gl 3y ¢ el Gph g amall AR1A Aghall ) e dllgid)

= bl Jsliall 21310 " of e jaiy s3l) Thermodynamic  dghall Suliall

Semi il Julisy ¢ el Aipad) 28U + 5358l sl + el 330 Jasd




ctsiall o3l Al Wl ajall colaliia) e o133l e 3saldl jats 54 — Starvation
Yy clisalially ciligigll s eldal) 8 Aull) jaliall Jeiid The Balanced

- by Sl saally

) DIl dpalall e Nslaal) (e caila ) (a% 0 0 V) ol Aabad iy
(s ol 5l 33l agilslan (b Galagall e Cupall (s U e Glpal) dad g (e
e ()35 Gl Gillae 8a ¥ Cum ¢ Al Al sl Tl DS pgneY iany
Qs 83l Sap Y @llasy ¢ JAl 0l haall mid Jad o ALE (3l DA ahaglS lada
o path opillall WIS i ¢ 438 e S laS 5l P e i) (il aal
¢l Lo 8 alall Jagaglly lal) G L s e D) e 5850 dla Ul lld
Aalde diphay (ysl) Baly) Uglae e ¢ ()5l appud) (o & Yglao 210 Lae U (el
Audlly Aol ALY s ey eg (s aagll cilblacal (8 (abel) el any Jias

el i e Ll 5 Lee 2SO

0o dgasall il e a2yl Ay ) (aY997)  dad pUSl ae KA,

i ook JIE Y el s3a o V) ¢ dexiall gl G35l (alds] dlend dydal) Lol Y|
Jie dpdall i pmsind) 5 Lesa iy aliil) 3ylally Jaally Joall sgiall Je oY)
S balls aladall (g anall Sially S aygaill — ale JeusaS — o g lall b

aseie O LS ¢ Lgall cilebea e lall sall 8 ALED Gl aladinly ) 3 seadl)

& AR e golad) (S aall (54 Jdsi s Weight Reduction ()4l alssl

C 45 e B 0

Caie (e a3 Aejladll Al of (a¥ 0 F) e deaa prew S
& Cun ¢ polead) (o Apdilly Ldida gl ieay) o il e L Wl ¢ Aol Ll
Aalas DS Al Al apeal S i, iy pme Jatn i ¢ gl

ldy anball 433y e )y A alll gadain s Ailad Ay ad)s (aliil B 1)
Pla as ¢ Gl b Sae ad Coudl e Sl el o (558 2Ole 5L Cunl
oy sl Lal) ) Oslals cuesbadll Gled ¢ gl Ao jladl) Al sl dalic




s e iy Lae e Ll (e SN ¢ sladd) a8 1) (25 Lae Lt Byshaa il 558

+ aea @leally Sad) oY) gie Galizils il ¢ jladll

ALY g
Gl ) abal e




