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 (درجة 14)                                                         إجابة السؤال الاول   
 عرؼ كلا مف  -أ

 التعريؼ المصطمح
ارتكازىا ،  علاقة تنظيمية لأجزاء الجسـ المختمفة ، تسمح باتزاف الاجزاء عمي قاعدة تربية القواـ

. لتعطي جسماً لائقاً في أداء وظيفتو
بعضيا بانتظاـ وبو  المعتدؿ والذي يكوف فيو اجزاء الجسـ متراصة فوؽىو الجسـ  القواـ المعتدؿ

. الارضية  حالو توازف بيف القوة العضمية والجاذبية
حفظ التوازف بيف القوه  أي شكؿ غير طبيعي لأي جزء مف الجسـ ومظير ذلؾ عدـ انحرافات القواـ

وظيور البروزات والانحناءات  العضمية وعدـ تراص اجزاء الجسـ
 درجات الانحرافات القوامية -ب

 التعريؼ الدرجة
ىي انحراؼ بسيط يعالج بالتمرينات العلاجية ولا يحتاج لمتدخؿ الجراحي ولا  الدرجة الاولى

 يستغرؽ وقتا مف شير الى ثلاثة شيور
يحتاج لمتدخؿ الجراحي  قديعالج بالتمرينات العلاجية وقد  متوسطىي انحراؼ  الدرجة الثانية

 شيور لاقؿ مف السنة 6طويلا نسبيا مف ويستغرؽ وقتا 
يعالج بالتمرينات العلاجية ويحتاج لمتدخؿ الجراحي ويستغرؽ مركب لا ىي انحراؼ  الدرجة الثالثة

 اكثر مف سنة ويحتاج الى تمرينات تأىيمية بعد الجراحةوقتا طويلا 
 (درجات 14)                                                   السؤال الثاني             إجابة 

 اختبارات الانحرافات القوامية  -ا
 اختبار القضباف -1
 اختبار بنكرفت -2
 اختبار الموح الزجاجي -3
 اختبار طبعة القدـ -4



 يقوـ الطالب بشرح اثنيف منيا بالتفصيؿ 
 اسباب الانحرافات القوامية -ب
الاصابة  -2                          الوراثة -1
سرعة النمو  -4                    سوء التغذية -3
العادات الخاطئة  -6                         المرض -5
الملابس غير الملائمة  -8           طبيعة العمؿ الميني -7
التعب  -10    الضعؼ العضمي العصبي -9

الحالة النفسية  -11
 (درجات 14)                                                           سؤال الثالث    الإجابة 

 طرؽ تحديد القواـ -أ
 التحديد الوصفي -1
 التحديد التشريحي -2
 انواع التمرينات العلاجية الحرة؟  -ب
تمرينات ارتخاء  -1
تمرينات مرونة  -2
تمرينات القوة   -3
تمرينات التحمؿ   -4
تمرينات التوازف  -5
تمرينات الرشاقة   -6

 يقوـ الطالب بشرح ثلاثة منيا بالتفصيؿ 
 (درجات 14)                                                           السؤال الرابع     إجابة 

 احد تشوىات القواـ في الطرؼ العموي  -ا
سقوط الرأس أماما 

منطقة حدوث التشوة   -1
العنقية مف الجسـ المنطقة 

التغيرات العظمية و العضمية    -2



الرقبة عمما بأنو لا يحدث تغيرات عظمية ويؤدى  تحدث انحرافات لمرقبة و الرأس للأماـ مع انثناء
ذلؾ إلى 

  ضعؼ العضلات والأربطة خمؼ الرقبة فتطوؿ – أ
يسبب  والأربطة الخمفية مماحدوث قصر فى العضلات والأربطة الأمامية المقابمة لمعضلات  – ب

عدـ توازف فى المنطقة العنقية 
  أسباب حدوث التشوة  -3
المشى مع توجيو النظر لأسفؿ باستمرار  – أ

ضعؼ الابصار  – ب
بعض العادات المينية التى تتطمب اتخاذ أوضاع تساعد عمى حدوث التشوه  – ج
لقامة الخجؿ لدى الفتيات والمراىقات اللاتى يتميزف بطوؿ ا – د
بثنى  بعض التغيرات الجسمية لدى الفتيات فى مرحمة البموغ ومحاولتيف اخفاء ظيور الثدييف - ىػ

الرأس أماما 
الأعماؿ المكتبية والكتابة أو القراءة لمدة طويمة  – و
الرجميف  الاصابات المرضية أو الخمؿ العضوى فى إحدى العينيف أو الاذنيف أو قصر بإحدى – ز
التعويضية التشوىات   -4
 قد يصحب ىذا الانحراؼ حركة لؼ فى الرأس أو أثناء جانبى فى الرقبة نتيجة لمحاولة الفرد – أ

 المصاب بالتشوه رفع رأسة لكى يتمكف مف الرؤية أماما فيحدث أف تصاب العضلات الخمفية
لخمؿ فى الضعيفة بالتعب ولا تستطيع متابعة قدرتيافى سند الرأس ورفعيا وقد يؤدى ىذا المؼ وا

ذا استمر وضع الرأس بيذه الصورة فإنو  التوازف العضمى إلى ضعؼ فى احدى العينيف أو الاذنيف وا 
 . الجانبيف يحدث ما يعرؼ بسقوط الرأس أماما مع إنثناء الرقبة عمى أحد

 قد يحدث أيضا كتشوه تعويضى حيث يتـ دغع الحوض للأماـ وذلؾ لتعويض الإتزاف فيتعرض – ب
 تشوىات أخرى بالمنطقة الظيرية ويمجأ الفرد إلى حركة دفع الحوض للأماـبذلؾ لظيور 

كرد فعؿ طبيعى 
تأثير التشوه عمى القواـ  -6

الجسـ  الرأس أماما يتطمب أف يكوف ىناؾ عمؿ مقاوـ لمرأس فى الإتجاه العكسى لكى لايسقط سقوط
الاتزاف وفى اثناء الحركة  قاعدةفتختؿ بذلؾ . فيكوف التصرؼ ىو دفع الحوض للأماـ قميلا . للأماـ 

  يميؿ الجسـ للاندفاع للأماـ



العلاج   -7
التشوه  يعتمد العلاج أساسا عمى بث الوعى القومى لدى الأفراد وازالة السبب الأساسى فى حدوث – أ

ذا لـ يفطف الفرد إلى ذلؾ فإف الأثر الذى تحدثو التمرينات العلاجية يضيع  وىو العادات السيئة وا 
 .ة استمرار الفرد فى ممارسة العادات السيئةنتيج
نماذج مف التمرينات العلاجية  -8
 تمرينات علاجية لمعنؽ والرأس -

اللازمة ، إذ تمعب الرأس ووضعيا فى جسـ الإنساف دورا  يجب أف يأخذ ىذا الجزء مف الجسـ العناية
 ؿ والبنات فى مرحمة النمو اتخاذالمعروؼ أنو مف العادات السيئة للأطفا كبيرا فى اعتداؿ القامة ومف

 الخاطئة لمرأس ولذلؾ كاف مف الأىمية بمكاف أف ييتـ مدرس التربية الرياضية الأوضاع
 السميـ لمرأس سواء بعمؿ تمرينات خاصة بيا أو العناية بيا أثناء أداء مختمؼ الحركات بالتحرؾ
 :-أىمية تمرينات العنؽ والرأس فى الآتى وترجع

مفاصؿ العنؽ والمنطقة الظيرية العميا  زيادة مرونة  -
تقوية عضلات العنؽ  -
إكتساب الوضع الصحيح لمرأس  -
 (الخمس فقرات الظيرية العميا)اكتساب القواـ الجيد وخاصة فى الجزء العموى مف الضير  -
تنشيط الدورة الدموية لمرأس  -
 


