
  
 

   مايو : دور                                               لمبنين كمية التربية الرياضية

 2013/2014 الجامعى العام                                         الاداره الرياضيو والترويح :  قسم
 5/6/2014 الامتحان تاريخ       اداره رياضيو                                              :  شعبة

ساعتان :  الزمنالترويح                                                   :  امتحان مادة
 ( 100: )  الدرجه                                             ( قديمنظام )  الرابعو: الفرقه 

                             
( 30) الدرجه                                                               :السؤال الأول 

 
 أذكر أسس وضع و تنفيذ و تقويم البرنامج الترويحى ؟  - أ

 تحديد الاىداف المراد تحقيقيا م ن حيث وضوح الاىداف -

الظروف الاجتماعيو لممستفدين من البرنامج من حيث الجوانب الثقافيو التعميمو و  -
 لاقتصادىالمستوى  ا

 المعرفو التامو بخصائص الافراد الموضوع البرنامج من اجميممن حيث السن و الجنس  -

 الالمام الكامل بالامكانات المتاحو من حيث نوعيو و حالة الادوات -

 تحديد الانشطو الترويحيو المناسبو و المتناسبو -

 تحديد طرق ووسائل تنفيذ الانشطو  الترويحيو  -

مدى تحقيقو للاىداف  تقويم البرنامج من حيث -
 

 وضح تصنيف نشطات الترويح الرياضى ؟  - ب

العاب و المسابقات ذات التقسيم البسيط 
الرياضات الفرديو 

الرياضات الزوجيو 
رياضات الفرق  

 
او الرياضات الجماعيو 

الرياضات الفرديو 
رياضات الشتاء  
 

او العاب ذاتتنظيم بسيط مثل التتابعات  



الالعاب الفرديو 
ضد منافس  ب الفرديوالالعا

 منافس بدونالالعاب الفرديو 
الرياضات المائيو 

 _____________________________________________________________________
 (35) الدرجه                                                              :السؤال الثانى 

 
 الاشكال السموكيو لانشطة تربية الخلاء ؟  ما ىى - أ

 سموك اجتماعى -

 سموك مشاركة -

 سموكمخاطرة -

 سموك الاستكشاف -

 التعبير البدنى -

 سموك ابتكارى -

 خبرات تفويضيو -

 الانشطة الفنيو  -

سموكيات التذوق  -
 

 

 الاىميو التربويو لمرياضو و الترويح ؟ تكمم عن  - ب

 
 تعمم ميارات و سموك جديدين  -

 تقوية الذاكرة -

 عمم حقائق المعموماتت -

 اكتساب القيم -
 

_____________________________________________________________________ 
 (35)الدرجه                                                     : الثالثالسؤال 

 
 النفسيو ؟ما ىى الاسس النفسيو الواجب مراعاتيا لمعاممين مع المعاقين لمحد من الاثار  - أ



 يجب محاولة ادماج المعاق فى المجتمع -1

 يجب اعطاء المعاق الثقو بالنفس -2

 يجب تشجيع المعاق عمى تفيم حالتو الشخصيو -3

 يجب التركيز عمى المعاق و ليس عمى اعاقتو -4

 يجب خمق فرص لممعاقين لتحقيق التكيف -5

 اتيميجبان تكون الاعمال و الانشطة الرياضيو التى يدمنجون بيا فى حدود قدر -6

يجب ان تيدف برامج المعاقين الى خمق الظروف التى تدفعيم الى المشاركة فى   -7
 البرامج 

 الاىميو الاجتماعيو لمرياضو و الترويح ؟ اشرح  - ب

 التطبيع الاجتماعى -

 التطبيع نحو الرياضو و الترويح -

 التطبيع و المنظمات الاجتماعيو -

 التطبيع و الانظمو الاجتماعيو -

التطبيع الاجتماعى  ضو و الترويح والريا -
____________________________________________________________________ 

 
مع تمنياتى الطيبو بالتوفيق ،،،،،،،،                              

قسم الاداره الرياضيو و الترويح                                                                


