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كلية التربية الرياضية

قسم: علوم الصحة الرياضية                                            الفصل الدراسي الثانى
امتحان مادة: التربية الصحية فى المجال الرياضى                      العام الجامعي2015/ 2016 م

الفرقة:الثانية                                                             تاريخ الامتحان:  29/5/ 2016م

الزمن: ساعتان                                                             الدرجة: 70 درجة

السؤال الأول:                                                              (30 درجة )
أ:- ضع علامة (√)أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة الخاطئة:

1. الملاعب المزروعة صناعيا أفضل من الملاعب الطبيعية فى نسبة الاصابات التى تحدث عليها (   )
2. تعتبر طريقة الوحدات أحدى أهم مجالات التربية الصحية (   )
3. مرحلة الانتكاسة هى المرحلة التى تعقب مرحلة زوال المرض إذا لم يتم العلاج بطريقة سليمة فى مراحل العدوى (   )
4. تعتبر المستودعات البشرية احدى مسببات الأمراض (   )
5. المناعة المكتسبة هى التى يكتسبها الجنين من الام قبل الولادة (   )
6. من أنواع المناعة الطبيعية اللقاحات المختلفة (   )
7. الحاجة إلى الانتماء أحدى العناصر الخاصة بميول التلاميذ وينبغى ربطها بالتربية الصحية (   )
8. طريقة الربط فى التربية الصحية تهتم بوضع المواد الرئيسية فى وحدات تعالج كل منها موضوعا معينا (   )
9. من أهم مميزات وسائل الاعلام فى نشر الوعى الصحى المشاركة الايجابية من جانب المتعلم (   )
10. من سلبيات الطريقة المباشرة عدم التوافق مع الحاجات والاحتياجات الشخصية للمتعلمين (   )
ب:- أكتب ماتعرفه عن:
· التربية الصحية والعمليات العقلية العليا
____________________________________
عزيزى الطالب : انظر خلف الورقة لإستكمال الاجابة على باقى الاسئلة
السؤال الثانى: :                                                              (40 درجة )
أ:- أكمل ما يلى:
1. تنقسم وسيلة نقل العدوى إلى ......... ، ..........
2. قد يحدث المرض للعائل المضيف او لا يحدث ويتوقف ذلك على ....،....  
3. تنقسم المناعة المكتسبة إلى نوعين رئيسيين هما ....،....
4. المناعة الصناعية الايجابية تنقسم إلى .....،....،.....،.....  
5. الفحص الطبى الدورى الشامل أحدى العناصر الاساسية لتقويم صحة التلاميذ و يشتمل على ......،.....،...،....
ب:- أختر الاجابة الصحيحة من بين الأقواس:
1. يعتبر..... هو أسم يطلق على ايه مادة يمكن حقنها فى الجسم والتى تدفعه لتكوين أجسام مضادة ( الخلايا البيضاء – الأنتيجين – الخلايا القاعدية ).
2. تعتبر ........  من انواع الفطريات النباتية واحدى المسببات النوعية للامراض المعدية ( الحصبة – التينيا الجلدية – المكورات العنقودية )
3. يعتبر ........ احدى العوامل التى يعتمد عليها الانسان فى مناعته الطبيعية . 
( الخلايا الشبكية – اللقاحات – التواكسيدات )
4. يعتبر ....... هو ابسط عملية نفسية لانعكاس العوامل الخارجية والداخلية التى تؤثر فى الانسان تأثيرا مباشرا فى حواسه . ( الادراك – التصور – الإحساس )
5. يعتبر ......... من مستويات مراكز الرعاية الصحية الأولية ويخدم عدد من السكان يتراوح من 10000 إلى 20000 نسمة فى المدن الصغيرة والمتوسطة وفريقهم الطبى 3 اطباء ومساعديهم . ( المستوى الثانى -  المستوى الثالث – المستوى الرابع )
6. تعتبر .... هى نقطة البداية فى عملية العدوى وتعرف بأنها الاماكن التى تنمو وتتكاثر فيها الكائنات المعدية . ( مسببات الامراض – مستودع ومصدر العدوى – وسيلة نقل العدوى )
ج:- أكتب ماتعرفه عن كلا من:
1-  أهداف التربية الصحية
2-  مسئولية المدرسة بالنسبة للصحة العقلية
                                                                مع أطيب التمنيات بالتوفيق والنجاح
كلية التربية الرياضية

قسم: علوم الصحة الرياضية      
نموذج امتحان مادة: التربية الصحية فى المجال الرياضى - الفصل الدراسي الثانى - العام الجامعي2015/ 2016 م
السؤال الأول:                                                              (30 درجة )
أ:- ضع علامة (√)أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة الخاطئة:
1.      (×)
2.      (×)
3.      (×)
4.      (×)
5.      (×)
6.      (×)
7.      (×)
8.      (×)
9.      (×)
10. (×)
ب:- أكتب ماتعرفه عن:

· التربية الصحية والعمليات العقلية العليا

العمليات العقلية العليا هى تلك الأشياء التى يتميز بها الإنسان عن الحيوان نتيجة أنه أرقى المخلوقات، وما يتميز به عقل الإنسان من القدرة على القيام بعمليات عقلية معقدة تفرق بينه وبين الحيوان0
· 1- التذكر والنسيان   Remembering and Forgetting 



كثيراً أو غالباً ما يرتبط لفظ التذكر بلفظ النسيان أيضاً، لأن التذكر قد لا يكون تاماً، وكذلك النسيان قد لا يكون تاماً أيضاً، فنحن إذا تعلمنا شيئاً يمكن أن ننسى بعضاً منه ونتذكر البعض الآخر0  


ويقصد بكلمة التذكر إظهار الدلالات على التأثر بشئ من الماضى، وقد يكون هذا التذكر كاملا أو غير كامل – وفى مجال الصحة بشكل خاص قد يتذكر أعرض مرض معين أصيب به منذ فترة أو أصيب به أحد أفراد أسرته وأسباب الإصابة به وطرق الوقاية منه، وتختلف نسبة هذا التذكر من فرد لآخر كما تختلف نسبة التذكر فى الفرد نفسه تبعاً لعوامل كثيرة منها على سبيل المثال "التأثرة بهذا الموضوع والفترة الزمنية التى مضت عليه قبل تذكره وغيرها من عوامل أخرى)0 


هذا وقد أثبتت نتائج بعض البحوث التى أجريت فى هذا المجال أن المواد المختلفة للفرد لا تنسى بدرجة واحدة، إذ تختلف درجة النسيان من مادة لمادة إذا ما كانت المادة التى يتعلمها الفرد ذات معنى وتحتل أهمية بالنسبة له فإن سرعة نسيانها تكون أقل مما لو كانت هذه المادة مجرد مقاطع لا معنى لها0

وفى مجال التربية الصحية كلما كانت الفرصة مهيأة لتكرار ممارسة العادات قلت عملية النسيان وزاد تذكرها.

 وكلما تهيأت الفرص تلو الفرص للتعرف على المشاكل الصحية والأمراض المعدية وأعراضها وطرق مكافحتها ساعد على عدم نسيانها، ويتم ذلك عن طريق زيادة نشر الوعى الصحى وإمداد الأفراد بالمعلومات التى تساعدهم على تذكرها0
أسباب النسيان

· أ- النسيان لعدم الإستعمال0 

· ب- النسيان بالكف المضاد – الذى يتولد نتيجة التعب أو الألم الذى يلحق بالجسم0 

· ﺠ- النسيان لوجود دافع0
· 2- الإحساس   The Senses
الإحساس هو أبسط عملية نفسية لإنعكاس العوامل الخارجية والداخلية التى تؤثر فى الإنسان تأثيرا مباشراً فى حواسه0 

يستخدم الإنسان طرق مختلفة ليشعر ويتعرف على كل مايدور حوله وذلك بإستخدام حواسة مثل العين أو الإذن أو الأنف أو اللسان لنقل إحساسات البصر أو السمع أو الشم أو التذوق أو اللمس أو الألم0 
وقد يشعر الفرد بأشياء تأتى إليه من خارج جسمه، أى من البيئة الخارجية.


 وقد يشعر بأشياء أخرى تأتى من داخل جسمه، أى من البيئة الداخلية مثل إحساسات الجوع أو امتلاء المثانة أو امتلاء  الأمعاء أو الألم أو الصداع أو إرتفاع درجة حرارة جسمة وغيرها، كما يستقبل الفرد مؤثرات من المفاصل والعضلات والأوتار نتيجة الحركة أو الإرهاق0 

ونتيجة لذلك تكون أعضاء الحس لدى الإنسان هى المنافذ التى توصل إليه المؤثرات المختلفة، وبدونها لا يتفاعل مع بيئته تفاعلاً سليماً0 

وفى مجال التربية الصحية تستخدم الحواس للتعرف على كل ما يدور فى البيئة الخارجية فيما يتعلق بالصحة والتربية الصحية، فرؤية أو سماع شئ خاص عن انتشار مرض ما أو وباء فى المجتمع يجعل الفرد قادراً على التصرف الصحيح إزاء نفسه وإزاء مجتمعه الذى يعيش فيه للقضاء على هذا المرض0 

كذلك فإن إحساس الفرد بالألم أو الصداع أو ارتفاع درجة حرارة جسمه أو غيرها يدعوه إلى عرض نفسه على الطبيب لعمل اللازم فى الوقت المناسب0
· 3- الإدراك  Realizing  


لابد أن ترتبط الخبرات الحسية بأشياء عديدة فعندما نسمع أو نرى أو نشم لابد أن ترتبط تلك العمليات بأشياء كأن نسمع صوت سيارة أو صوت طلقة مسدس، وحينما نرى فإننا قد نرى كتابا أو تلميذا .... وهكذا، أى أننا نقوم بتفسير الإحساسات ثم تحديد الشئ أو تفسيره 0 

وعملية التفسير والتحديد هذه تسمى الإدراك، فالإدراك عملية تتضمن التأثير على الأعضاء الحسية بمؤثرات معينة، ويقوم الفرد بإعطاء تفسير وتحديد لهذه المؤثرات، ويتوقف تفسير الفرد لهذه المؤثرات على المؤثرات نفسها ثم على الفرد نفسه، تبعاً لاتجاهات وخبرات وقيم وذكريات الفرد و أفكاره وثقافته ودوافعه، وهذه كلها نتيجة تفاعل الفرد مع بيئته الإجتماعية التى يعيش فيها، وتؤثر كل هذه العوامل فى إدراك الفرد أو تفسيره للمؤثرات التى تقع عليه فمثلاً الطبيب أو الفرد المتعلم والمثقف يدرك الذبابة على أنها حشرة ناقلة للأمراض المعدية، بينما يدركها آخر على أنها لا تنقل أى شئ فهى من مخلوقات الله0   
السؤال الثانى: :                                    (40 درجة )
أ:- أكمل ما يلى:
1. العدوى المباشرة ، العدوى غير المباشرة
2. قوة الميكروب ، درجة مقاومة الجسم لهذا الميكروب
3. المناعة المكتسبة بالمرض ، المناعة المكتسبة صناعيا
4. اللقاحات من جراثيم ضعيفة ، اللقاحات من جراثيم ميتة ، اللقاحات من سموم الميكروبات ، التواكسيدات .
5. التاريخ الصحى للتلاميذ ، الكشف على جميع اجهزة الجسم ، السجلات الصحية ، الاختبارات النفسية .
ب:- أختر الاجابة الصحيحة من بين الأقواس:

1. الأنتيجين
2. التينيا الجلدية
3. الخلايا الشبكية
4. الإحساس
5. المستوى الثالث
6. – مستودع ومصدر العدوى
ج:- أكتب ماتعرفه عن كلا من:
1- أهداف التربية الصحية
1- العمل على تغيير مفاهيم الأفراد فيما يتعلق بالصحة والمرض ومحاولة أن تكون الصحة هدفا لكل منهم، ويتوقف تحقيق ذلك على عدة عوامل من بينها النظم الاجتماعية القائمة، وكذلك على مستوى التعليم فى المجتمع، كما تتوقف على الحالة  الاقتصادية وعلى مدى ارتباط الأفراد بوطنهم وحبهم له، ويتضح ذلك من خلال مساعدتهم للقائمين على برامج الصحة العامة فى المجتمع ومحاولة التعاون معهم فيما يخططون له من برامج لصالح خدمة صحة المجتمع0 
2- العمل على تغيير اتجاهات وسلوك وعادات الأفراد لتحسين مستوى صحة الفرد والأسرة والمجتمع بشكل عام، وخاصة فيما يتعلق بصحة الأم الحامل وصحة الطفل، وصحة المنزل والعناية بالتغذية السليمة، وطرق التصرف فى حالات الإصابات البسيطة، وفى حالة المرض وجميع الأعمال التى يشارك فيها كل أب وأم بطريقة إيجابية من أجل رفع المستوى الصحى فى المجتمع0 
3- العمل على تنمية وإنجاح المشروعات الصحية فى المجتمع، وذلك عن طريق تعاون الأفراد مع المسئولين وتفهمهم للأهداف التى من أجلها تم إنشاء وتجهيز تلك المشروعات، ويتضح ذلك من خلال محافظتهم عليها والاستفادة منها فى العلاج، واقتراح ما يجدونه مناسبا لتحسين أداء تلك المشروعات0    
4- العمل على نشر الوعى الصحى بين أفراد المجتمع والذى بدوره سوف يساعد على تفهمهم للمسئوليات الملقاة عليهم نحو الاهتمام بصحتهم وصحة غيرهم من المواطنين0
5- تنمية وعي التلاميذ والإفراد في مواجهة المشكلات الحياتية في البيئة المدرسية والمحلية ومشاركتهم في إيجاد الحلول المناسبة لها.
6- تزويد الإفراد بالمهارات والخبرات التي تساعدهم على تنمية معارفهم واتجاهاتهم وسلوكهم الصحى.
7- قدرة الأفراد على مساعدة أنفسهم للوقاية من المرض وتعزيز الصحة.
8- ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية صحية.
9- تشجيع الاعتماد على النفس وإذكاء روح المبادرة والمشاركة بإشراك الناس في عمليات اتخاذ القرارات التي تؤدي لإنجاز البرامج الصحية من خلال التعبئة للمواد المتاحة.
10- تنمية مواهب الفرد ورفع كفاءته لضمان إشراك المجتمع بالتنمية الصحية والتخطيط.
11- التركيز على دور الأنشطة خارج الصف ( زيارة الأطباء للمدرسة – الإذاعة المدرسية – مجلة الحائط – القراءة الحرة – الزيارات الميدانية –  استعمال الحاسوب الألى والإنترنيت للتثقيف ) حيث يشجع التلاميذ على الإبداع والابتكار وتكوين الشخصية المتكاملة وإثارة المنافسة العملية بينهم.
2-مسئولية المدرسة بالنسبة للصحة العقلية
1- توفير البيئة المرسية الصالحة لنمو وأكتمال صحة التلاميذ العقلية مع ضرورة توفير الأخصائيين الاجتماعيين للمدرسة .
2- أكتشاف الانحرافات النفسية والعمل على علاجها ، وذلك بإجراء بعض الاختبارات النفسية من وقت لآخر للتلاميذ الذين يشك فى انحرافهم نفسيا .
3- تهيئة الخبرات التعليمية المناسبة لرفع مستوى التلاميذ العقلى والتى تتناسب مع قدراتهم.
4- تنمية ميول وهوايات التلاميذ والعمل على صقلها وتكليف المدرسين بملاحظاتهم الحالة النفسية للتلاميذ طوال العام الدراسى .








































