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 :الاسئمة التالية أجب عن 
                                     (           20الدرجة )                                                السؤال الأول :

ويعتبر عمم البيولوجي من العموم التي لا يستغني عنها مدرس التربية الرياضية والمدربون  
    الرياضيون

 : ضوء العبارة السابقة اجب عن الاتيفى 
 

 اذكر أىمية دراسة عمم البيولوجي في مجال التربية الرياضية   ؟   .1

 لعمم البيولوجى ؟ ئطاذكر الاستخدام الخا .2

 اذكر الجوانب التى يتم من خلاليا دراسة عمم البيولوجى مع الشرح ؟ .3

 اذكر الفرق بين الخمية الحيوانية والنباتية ؟  .4

  :السؤال الثانى 
                            ( 30الدرجة )            :                                 أذكر وظيفة كلا من -أ 

الأنسوووووولين و ىرموووووون التستوسوووووتيرون و ىرموووووون الجموكووووواجون و ىرموووووون الأدرينوووووالين و  )ىرموووووون
 الالدوستيرون (.

 ( امام العبارة الخاطئة مع التصحيح                                                       ×(امام العبارة الصحيحة وعلامة )√ضع علامة )ب ـ 
  )     (   اليدم والبناء                       ن ىما عمى عمميتي الغذائييشتمل التمثيل  .1
خفووك كميووة الجموكوووز الزائوودة فووي الوودم وتخزينيووا فووي التستوسووتيرون  موون وئووائم ىرمووون .2

 )     (                                        الكبد والعضلات عمى ىيئو جميكوجين 

 والفوسفاتى الطاقة ىما يعتمد العمل اللاىوائى عمى نوعين من أنئمة إنتاج  .3
 كتيكى                                                                     )     (للاا

ث تعتموووود عمووووى نئووووام إنتوووواج   33الأنشووووطة التووووي تتطمووووب شوووودة عاليووووة لفتوووورة ق وووويرة حتووووى  .4
 )     (  الاكسجينى                                                           الطاقة 

 )     ( جرام 133وي ل وزنيا في الإنسان البالغ حوالي  المختوجد الغدة النخامية في  .5

الفتوورة الزمنيووة التووي يووتم خلاليووا و ووول إفوورازات الغوودد ال ووماء إلووى جميووع أعضوواء الجسووم  .6
 )     (                                          ث                      23حوالي 

 قى الاسئمة فى الخمفتابع با



 

كر عمى زيوادة حجوم العضولات ونضوه الييكول العئموى ذعند ال الاستروجينيؤثر ىرمون  .7
 )     (                                                       ونمو أعضاء التناسل .

سمة كرة القدم و كرة الالتي تعتمد عمى العمل اليوائي و النئام الاكسجينى  تمن الرياضيا .8
 )     (                                                           عدو  133و سباق 

 )     (        T4لثيروكستيي او   T3 وثيروًييدثلاثي يوتفرز الغدة الدرقية ىرمونين ىما  .9

 )     (      البروجستيرون و استورجين ليا نوعان ىما لمذكورإفرازات الغدة الجنسية  -13

 

 

 ( درجة  20)                                                      السؤال الثالث :
 أذكر أوجة الاختلاف بين كلا من 

 النئام الفوسفاتي ونئام حامك اللاكتيك .1
 ىرمونات الغدد الجنسية )ىرمون التستوستيرون و الاستروجين (                     .2
 الجموكاجون ( – ىرمونات البنكرياس ) الأنسولين .3
 ىرمون التستوستيرون ( ؟    –اذكر تأثير التدريب الرياضي عمى ) الغدة الدرقية  .4
 تكمم عن خ ائص نئم إنتاج الطاقة ؟ .5
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 اجابت اهتحاى البيولوجى

 السؤال الاول :

 اذكر أهمية دراسة عمم البيولوجي في مجال التربية الرياضية   ؟   .1

المووودربون و نيوووا مووودرس التربيوووة الرياضوووية ويعتبووور عموووم البيولووووجي مووون العمووووم التوووي لا يسوووتغني ع
موووووى فيوووووم بوووووالنواحي عفووووولا يمكووووون الارتقووووواء بمسوووووتوم اللاعوووووب موووووا لوووووم يكووووون المووووودرب و الرياضووووويون

وتركيب أجووووزاء الجسووووم وعلاقاتيووووا بعضوووويا والناحيووووة التشووووريحيةو المورفولوجيووووة الخا ووووة باللاعووووب
 ببعك.

عموى الرياضوي والحودود التوي يمكون أن  لناحية الوئيفية التي تشومل التغييورات الوئيفيوة التوي تقواما
 البدني الواقع عميو.  لتعمل في ضوئيا أجيزة الجسم المختمفة ومدم استجابة الجسم لمحم

 يمكن أن يستفيد العاممون في حقل التربية الرياضية من ىذا العمم في نواح كبيرة ومتعددة منيا: و 
إمكانياتووو المورفولوجيووة نتقوواء الناشووئ وتوجييووو لنوووة الرياضووة الووذ  يتناسووب مووع ا -1

ىووا فووي ر فموون المعووروم أن لكوول رياضووة موا ووفات معينووة لا بوود موون توافو والوئيفيووة
كممووا و وكممووا أمكوون توجيووو الناشووئ مبكوورا لنوووة الرياضووة الووذ  يناسووبوو موون يمارسوويا

فينواك لعبوات و أمكن تحقيق عن ر النجاح مع الاقت اد في الوقوت والجيود والموال
اختلافووات معينووة فووي أطوووال أجووزاء الجسووم ولعبووات تتطمووب  تتطمووب طووول القامووة أو

تتطمووب ألعوواب أخوورم عن وور التحموول  ابينمووو توووفر عن وور السوورعة كشوورط أساسووي
 ودرجة كفاءة عالية في الجياز الدور  التنفسي. 

ستخدام الاختبارات الدورية لمتأكود مون سولامة وكفواءة الأجيوزة الحيويوة ودراسوة أثور ا -2
فالنتوووائه و واكتشوووام نقووط الضوووعم مبكوورا لتلافييوووا وعلاجيووا الحموول التووودريبي عمييووا

الرياضية وحدىا لا تكفوى لمحكوم عموى كفواءة اللاعوب حيوث أنيوا تعطوى فوي النيايوة 
 النتيجة ككل دون الكشم عن نقاط القوة والضعم في اللاعب. 

مكانيووات اللاعووب وبنوواء عمووى نتيجووة الفحوووص ت -3 قنووين حموول التوودريب بمووا يتناسووب وال
 ة الدورية. البيولوجي

يا وعمور اللاعوب سوختيار نوة الغذاء المناسب والذ  يختمم تبعا لنوة الرياضوة نفا -4
 بل ويختمم أيضا عمى مدم مراحل الموسم التدريبي نفسو. 

 
 
 

 



 اذكر الاستخدام الخاصئ لعمم البيولوجى ؟ .2

بوالرمم لعل من الضرور  لنا أن نتعرم عمى أضرار استخدام عمم الأحياء فوي بعوك المجوالات و 
إلا أن الوبعك اسوتخدم و لعموم درسيا الإنسوان منوذ قوديم الوزمن لتعميور الأرك وزيوادة رفاىيتوواأن 

وىوذا موا و اسوتخداما خاطئوا أدم إلوى اسوتخدام ىوذا العموم كوسويمة لإبوادة مجتمعوات كامموة مىذا العمو
 يعرم بالسلاح البيولوجي. 

حيووث يحوواول و متمثوول فووي اليندسووة الوراثيووةأمووا بالنسووبة لمنشوواط الرياضووي فوومن الاسووتخدام الخوواطئ 
م الجينووات الوراثيووة االعمموواء الغوورب تكوووين الرياضووي المتكاموول بوضووع  ووفات معينووة فيووو باسووتخد

 ضاربين عرك الحائط بتعميمات الأديان السماوية.
 اذكر الجوانب التى يتم من خلالها دراسة عمم البيولوجى مع الشرح  .3

: وىو الجانب الذ  يتناول العمووم التوي تودرس و وم وشوكل الأجسوام ) أ ( الجانب المورفولوجى 
 ل التشريح بأنواعو وعمم دراسة الأنسجة وعمم دراسة الخمية. ثم
ب ( الجانووب الفسوويولوجى : وىوووو يتنوواول العمووووم التووي توودرس الناحيوووة الوئيفيووة التوووي تووتم داخووول ) 

 حيوية في الخمية والجسم. بالإضافة إلى التغيرات الكيميائية الو الجسم وتتأثر بيا
حيووث إن الشووكل والوئيفووة مرتبطووان ولكوول و الحووي ووئيفتووو ويتنوواول عمووم البيولوووجي شووكل الكووائن

 منيما تأثيره عمى الآخر
 اذكر الفرق بين الخمية الحيوانية والنباتية ؟  .4

 

 الخمية النباتية لخمية الحيوانيةا
 تىجذ بلاستٍذاث خضزاء  لا تىجذ بلاستٍذاث خضزاء 

 الٌىاة طزفٍت الٌىاة هزكشٌت 

 لا ٌىجذ جسن هزكشي ٌىجذ جسن هزكشي 

 ٌىجذ جذار خلىي  لا ٌىجذ جذار خلىي 

 

 

 

 

 



 اجابت السؤال الثاًى

ىرمووووووون الأنسووووووولين و ىرمووووووون التستوسووووووتيرون و ىرمووووووون الجموكوووووواجون و ىرمووووووون الأدرينووووووالين و 
 الالدوستيرون (.

 الوظيفة الهرمون م

 د استهلاك الجلوكوز في خلايا الكبد والعضلات . يزي (1 الأنسولين  1
 يساعد في بناء الجسم عن طريق :  (2

تحويل الجلوكوز إلي جليكوجين لتخزينه في  -
 الكبد .

 أكسدة الجلوكوز في خلايا الجسم لإنتاج الطاقة .  -
المساعدة في تحويل الجلوكوز إلي دهون  -

 وبروتينات . 
تئام يعتبر الأنسولين ضروري للمساعدة في إل -

 الجروح .
 يمنع تكوين الكيتونات في الدم . -

 زيادة حجم العضلات ونضج الهيكل العظمي . (1 التستوستيرون  2
 زيادة إنتاج الكرات الحمراء . (2
 يقل الدهون في الجسم . (3
 له تأثير علي التضخم العضلي وزيادة القوة .  (4
نمو أعضاء التناسل وظهور الخصائص الجنسية الثانوية  (5

 . 
يوية الحيوانات المنوية وقابليتها للإخصاب يزيد من ح (6

 ويحافظ علي سلامة الأوعية الدموية .
 تقوية الدافع الجنسي .  (7

يساعد علي تحويل جليكوجين الكبد إلي جلوكوز وهذا يؤدي إلي  الجلوكاجون  3
 إرتفاع نسبته في الدم

 زيادة حدقة العين . (1 الأدرينالين  4
 زيادة سرعة القلب . (2
 ايين الصغيرة .انقباض الشر (3
 انقباض الأوعية في الأحشاء . (4
 توسيع الأوعية الذاهبة للقلب .  (5

مساعدة الكلية في الاحتفاظ بالصوديوم واحتجاز الماء والتخلص    الألدوستيرون 5
من البوتاسيوم وبالتالي تزيد أملاح الماء والصوديوم في الدم مما 

 يتسبب في ارتفاع ضغط الدم . 

 

 

 

 



 ( امام العبارة الخاطئة مع التصحيح    ×(امام العبارة الصحيحة وعلامة )√ضع علامة )
  ( √اليدم والبناء     )    عمى عمميتين ىما  الغذائييشتمل التمثيل  
 خفووك كميووة الجموكوووز الزائوودة فووي الوودم وتخزينيووا فووي التستوسووتيرون  موون وئووائم ىرمووون

 ( الانسولين  ×)           الكبد والعضلات عمى ىيئو جميكوجين 

  والفوسفاتى يعتمد العمل اللاىوائى عمى نوعين من أنئمة إنتاج الطاقة ىما 
 (  √اللاكتيكى                                   )   

  ث تعتموووود عمووووى نئووووام إنتوووواج   33الأنشووووطة التووووي تتطمووووب شوووودة عاليووووة لفتوووورة ق وووويرة حتووووى
 اتى( الفوسف  ×الاكسجينى                 )   الطاقة 

  جوووورام                              133وي وووول وزنيووووا فووووي الإنسووووان البووووالغ حوووووالي  المووووختوجوووود الغوووودة النخاميووووة فووووي
 نصف جرام –قاع المخ في السرج التركي  (   ×)   

 سووم الغوودد ال ووماء إلووى جميووع أعضوواء ال الفتوورة الزمنيووة التووي يووتم خلاليووا و ووول إفوورازات
 ثانية 15 (     ×)ث                    23حوالي 

 

  كر عمى زيوادة حجوم العضولات ونضوه الييكول العئموى ذعند ال الاستروجينيؤثر ىرمون
 التستوستيرون (   ×)                          ونمو أعضاء التناسل .

 كرة القدم و كرة السمة التي تعتمد عمى العمل اليوائي و النئام الاكسجينى  تمن الرياضيا
 م 100ماعدا  (    ×)                                           عدو  133و سباق 

  وثيروًييدثلاثي يوتفرز الغدة الدرقية ىرمونين ىما T3   لثيروكستيي اوT4        (√   ) 

 13-  البروجستيرون و استورجين ليا نوعان ىما لمذكورإفرازات الغدة الجنسية    

 التستوستيرون (  ×)                                                      
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 أذكر أوجة الاختلاف بين كلا من
  

 النظام الفوسفاتي ونظام حامض اللاكتيك .6
فترة الحد  فترة التأثير زمن الطاقة  مصدر الطاقة  نظم إنتاج الطاقة 

 الأقصي 

 ث13 ث  33 صفر  ATP – PC الفوسفاتي 

جلوكوز إلي  اللاكتيك 
 لاكتيك

 6-5ث :  33 ث 23:  15
 ق 

 ث  03:  33
 

 
 هرمونات الغدد الجنسية )هرمون التستوستيرون ، الاستروجين (  .7
 هرهوى التستوستيروى :   

أنواع من الهرمونات أكثرها فاعلية هو التستوستيرون كما أنها  3تفرز الخصيتان   
عند مرحلة تفرز أيضا كميات من هرمونات الأنوثة ويبدأ إفراز التستوستيرون 

 .   Bالبلوغ , ويقل إفرازه بتأثير نقص فيتامين 

  هرهوى الاستروجيي :

يفررررز المبرررين هرمرررون اوسرررتروئين وهرررو المسررر ول عرررن  هرررور الصرررفات         
 الثانوية للأنثي أما هرمون البروئتسرون فهو يعد الغشاء المخاطي للرحم

 الجموكاجون ( –هرمونات البنكرياس ) الأنسولين  .8
 ى الأًسىلٍي : هزهى

ٌعتبز هي الهزهىًاث بزوتٌٍٍت التزكٍب وٌتكىى هي عذة أحواض أهٌٍٍت عذدها       

 حوضا هزتبت بجىار بعضها البعط وهلتصمت بٌظام خاص .  51

وٌمىم الأًسىلٍي بذور خاص فً الجسن لتىفٍز الطالت اللاسهت للخلاٌا عي طزٌك 

 التأثٍز علً عولٍت التوثٍل الغذائً . 

 

  ىى الجلىكاجىى :هزه

ٌفزس هذا الهزهىى هي غذة البٌكزٌاص وٌسااعذ علاً تيىٌال حٍكلاىجٍي الكباذ  لاً 

 جلىكىس وهذا ٌؤدي  لً ارتفاع ًسبته فً الذم

ـــة  .9 ـــدة الدرقي ـــى ) الغ ـــدريب الرياضـــي عم ـــلثير الت ـــر ت هرمـــون  –اذك
 التستوستيرون ( ؟   

 تأثير التدريب الرياضي علي الغدة الدرقيت : 
 مقاومة شدة التدريب المستمر .  يساعد علي (1
 يساعد علي مقاومة متطلبات النشاط الرياضي عند الأداء لفترة طويلة .  (2
 يساعد علي زيادة التمثيل الغذا ي للدهون .  (3



تساعد هرمونات الغدة الدرقية أثناء ممارسة النشاط الرياضي فهي تزيد  (4
  من كفاءة عضلة القلب لموائهة متطلبات النشاط الرياضي .

الأشخاص المدربون يقل لديهم تركيز هرمون " الثيروكسين " أثناء  (5
 الراحة كما أنهم يتميزون بسرعة إفراز هذا الهرمون وسرعة زواله . 

 تأثير التدريب الرياضي علي هرهوى التستوستيروى : 
هرمون التستوستيرون له دور كبير خاصة بالنسبة للقوة العضلية  -       

ل الفرو  بين البنين والبنات حي  تزيد بسرعة القوة ويلاح  ذلك من خلا
العضلية للذكور مما يعطيهم فرصة التفو  في الأنشطة الرياضية ولقد سئلت 

زيادة في مستوي هرمون التستوستيرون في الدم أثناء التدريب العنيف كما أنه و 
 توئد دو ل تدل علي تكيفه لتأثير التدريب . 

 اج الطاقة ؟تكمم عن خصائص نظم إنت .10
 

ًظن إًتاج 

 الطاقت
 هصدر الطاقت

زهي 

 الطاقت

فترة 

 التأثير

فترة الحد 

 الأقصى

 ث 13 ث 33 صفز ATP,PC الفىسفاتً

 اللاكتٍك
جلىكىس  لى 

 لاكتٍك

23:15 

 ث

ث  33

 ق6–5:

03:33 

 ث

 الهىائً

أكسذة 

الكزبىهٍذراث 

 والذهىى 

193:03 

 ث
 ق 5–2 ساعاث

 
 


