
 

 جميورية مصر العربية 
 وزارة التعميم العالي

 نموذج الاجابة
 أجب عن الأسئمة الآتية في حدود الوقت المخصص للإجابة مع مراعاة توزيع الدرجات:

 :    السؤال الأول اجابة 
 اذكر بدون شرح: -أ

 ماذا يدرس عمم الحركة؟ -1
حمكدددددااكوا  كيكا ايكددددد ا  سدددددو ةا  جكلمدددددياا حمكددددداا   مددددد  الو ا  ا دددددم اويدددددلم ال ددددد ا    1ج

 قصدددوما ا  دددت اهاكا اج لاكوا  قدددويا  ادددي منال يجددد اكياككددداايقاصدددمال ددد الم مددداا    كددد ا  وصددد ها
وه  اد  هااد احيد امدملاج اول  اجد اا-  اكد كه–  ا ملا جتها  حمكاا،اا احيد اامكيهجد ا  ااد كها

 اكددد  ا   ددت  اناياكددد انصددد جا الددد ا  حمكدداا،اواددد ا ددد اا ددداق  ااكيايمددا اماا جواددد ا  ااددد  او 
اا تي ا  ا جواي اواا ا  مملااو     ال.ا

واكدددد اا ددددلما ي دددد مناس ددددهاا ددددتمالم مدددداا  قددددويا  امددددههاا حمكدددداا   مدددد  الو ا مدددداي   ا  ا دددد اي ا
اقلا ياج او   لاق  ا  كيكا ايكيداا  م مدياا جدتها  حمكدااادت انندلًاالد ااايدااندمتا  كيكا ايكد اه مد

وقيااجدد ا    ايدداا  كهيددمنا،اسصوصددً الكددلالم مدداا  امدد م  ا  ا قددلنا  حمكدداا،اكوالكددلالم مدداا كاقدد ما
ا  حمكااا النواس هاكسماكواا اسحلىاوصلا ا   م اس هاوص ااكسمي.

ويجددا ال دد احمكدداا يكمدد  اندد اا كدد ها  و مددااهلم مدداا  حمكدد  ا   م ايدداا  كمدد  ا  مددوياو  ا دد تا
– ن اكك نااا  حمكيدااند ا  حيد ناوند ا ايداا  ومد نا  هيميداا  احيندااا  جدو  اسلاما ايااا 

و  انددددوماا-   ددددم كا  كددددوكهلانددددو ما  ام حددددما   اميدددداا  اسا  ددددااا  حمكدددداا  م مدددديا-  ادددد  -  م 
   اددماو  حمكدد  ا  اجكيدداا،  ددمقةاو  حمكدد  اا–  حمكددها جدد ا،ا  ك ددناا  حمكيدداا  يوايدداا  ا ادد لنا

او  حمك  ا  مي نيال  ا هيمياا...ا

وما اك ا ااا  ال  ا  حمكاا  كم  ايكص ان ا  اق  ا  ومال  الم ماا   كما  ايك كيكها
  ك ميااا–  حمكااسناككاايأستان ا لاه مهاكينً ا  سص مةا  هيو و يااا  ا ميحيااا   ميو و ياا

 جامعة بنيا
 كمية التربية الرياضية لمبنين

 قسم التدريب الرياضى وعموم الحركة
امبادئ عمم الحركةالمقرر: 

عدد الساعات التدريسية:ساعتان  تدريسيتان 
 اسبوعيا

 (حديثنظام الثالثة ) الفرقة: 
 م2013/2014العام الجامعي:
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 درجة 70الدرجـــــة : 

 ( إجباري    6عدد  الأسئمة )



 

  م ا    ااا   ج اا  حمكهاو  هلكياا...  خلا جت ا  ك م ا  ااحمكا،احي ااجا اهلم ماا  قو كي اوا
  كم  او  ن  ماو  ك ناا  حمكياا  اهايمانيااات ا   ج اا  حمكهاك ايقو اهج اسلاما

 اا ممااا اسا فاكو اا  حي ناهجلفاام يلاحمك اا
 اىداف عمم الحركة؟ -2
يجددلفااددت ا    دد اس ددهاايدد لنانجدد ا  حمكدد  ا يكمدد كيااادد اسددلاماادد اقدد  اهدداا   ليددلاادد ا  ددمو لا 2ج

و    ادد  اادد اكلادد ماندد ااددت ا  ا دد ماوه  ادد  ها  وصددوماس ددهاكمددجمانميقدداا دد ل  اوكمددجمانميقدداا
  ا  ددي اهجددلفا  وصددوما دد ل  ا  ا دد  ها  حمكددااادد ا  ك حيدداا   كيدداا،اوكددت كاادد اك ددما  ماهددااندد ا
   جدد ا   يددلا  صددوما  و ددها  حمكدداا  اددهايقددو اهجدد ا يكمدد  ا  مي نددهاو  اددهااسددل ا  ح  ددااس ددها

اوماس هاكم  ا  كا مج.  وص
وكدددت كااحمدددي اكل  ا  مي ندددها،ااكدددااكوا  وق يددداااددد ا يصددد هااولا يددد  ا  اأايدددماوادددت  ا  جدددلن  ا
اماهنددد  اهه ندددجا ا  ددده  ان   ددد كهاكم مدددً اادددماهناهددد  وماكاددد اك ا  وماادددماهناكيندددً اه   ددد كها

  مددد ي اايدددمان نما ددد ماهامددداويا  ل  ا  صدددحيعايقدددها  لالددد ااددد ا يصددد هاا،اكاددد اك ا  لالددد ا
ا  اص  ايمانيااك اييليا  اج منااهنميقااكننماا ا  لال ا  اص  .

 عرف ما يمى  -ب 
هأكاال  الم مااحمكاا يكم  ان ا اياا-ي مفال  ا  حمكاا،ان اات ا  ام اا:عمم الحركة -

صوما اوا  ناج اكياك ال  ا  حمكاااوا  لم ماا  ك ا اا حمكاا يكم  ا،او ت كايا  تال  ا
كااهلم مااو حلناا اكك ما  ظو اماا قيلً ان ا ماه نج اهأك ماكلن  ا  ك مك  ا  حيااا قيلً اكنا  حما

 واها  م وكا  حمكها  كم  
ـــزمن  - لهددد منالددد اكايدددااقي مدددياااارهدددمناه مددداام ما،اونددد اامددد مما  كيكا ايكددد اييسدددتا  ددداا اا:ال

  ام ناا...ا  خالاكاي  اااريدمناكااريمااماقما،اوا اهما  كاي  ا  ااريمنا  سمىااا ما  مملااوا
الtهاموما  اا ا،اكيالو مان ا  اا اا

ااكو اا اولاا  قي  اهو اال  اا ا يحل  ي  ا   م اياا احليلااونااا:مجموعة القياس  -
   كقناا  ا ليااكوا   مايااللاونال  ام لااكوا ج اا قي  ا  اا .

  هً اا ايكو ا  كمنا  منياا،اكيالل احمكاج اه  كمهاا  م اكسماا: السكون النسبى  -
ن  مكو ا  ان تاايمااو ولاه لاه ماك ا   م  ا  م ككااااحمكا،ان ا  و قاا،اه ي ام كاااا

   م احومااحوما اوحوما   ا .
وياك اك ايكو ا"سنا  ميم"ااماقياً اكوااكحكيً اواه ً ا ت كااماها  حمكااا:خط السير  -

 ه  حمكاا  اماقياااكوا  اكحكيا.
 اذكر تقسيم "سير ميف" لممدى الحركى لممفاصل؟ - ج



 

ا  الىا يي  هها حمكاا  ا صم:-1
ا  الىا  م هها حمكاا  ا صم:-2
ا  الىا  ليك ايكها:-3
ا  الىا  ا ميحه:-4
 اذكر انواع الروافع مع الرسم مع ذكر امثمة لكل نوع؟ -د 

واكقمدد ا  مو نددااس ددها لا ددااوامايدد ااددتها  ددكقنايونددعا  مدد ا  اددهااصددكفال دد اكم مددج ا  مو ندداا
اككو م.

ا  كوما  وما:ا
اونياايقاااحوما نماك ااهي اكقناها  قوناو  اق واا.

اقونااااحوما نماك ااااااق وااا
ا
ا

ا  كوما    كها:
اونياااقااكقناا  اق واااهي ااحوما نماك ااوكقناا  قون.

ااحوما نماك اااااق واااااا  قون
اا
ا
ا

ا  كوما      ا:
ااقااكقناا  قوناهي ااحوما نماك ااوكقناا  اق واا.اونيا

ااحوما نماك اااا  قوناااا  اق واا
ا
ا

 اذكر اشكال المرحمة التميدية؟ -ىـ 
ا   كما  وما:ا  امح اا  ااجيلياا  اهايا ااك يتا ان انامناااكيااقصيمن.

ا   كما    كها:ا  امح اا  ااجيلياا  اا للنا  ام حما:
ا:اسس   ا  امح اا  ااجيليا:   كما      ا

ا   كما  م هاا:ا  امح اا  ااجيلياا  ااكممن.
ا   كما  س ا ا:ا  امح اا  ااجيلياان ا ا  ها  حمكا:

    كما  م ل ا:ا  امح اا  ااجيلياان الك ا ا  ها  لوم  .



 

 اذكر انواع المحاور؟ -و 
 -  احوما  مجاها: -1
ا  احوما  نو ه:ا-ا2
ا  احوما   منه:-3

 درجة (  16دقيقة   (                 الدرجة )  20) وقت مقترح    السؤال الثاني  :ة اجاب
وضح العبارات الصحيحة والخاطئةفيما يمى مبينا الجزء الخطأ مـن العبـارة وتصـحيح ىـذا الخطـا 

 ، عمى ان يكون فى شكل جدول يأخذ الصورة  التالية 
 تصحيح الخطأ رةالجزء الخطأ من العبا صح أم خطأ رقم العبارة

1 
 

x 
 وحيدة مركبة

2 
x  متكررة بسيطة تبادلية 

3 
x وحيدة متكررة 

4 x 
 سرعة عجلة  -متساوية 

5 √   
6 √   
7 √   
8 √   
9 x 

 اراديا لا اراديا 

10 x 
 لا يمكن يمكن

11 x 
 تختلف حسب طول الزراع توليد سرعة

12 √   

13 x دون الثبات الثبات 

14 x  النوع الثالث الثانىالنوع 

15 x بتقليل بزيادة 



 

16 x النوع الاول النوع الثالث 

 الوثب العالى حركة مركبة3– 1
 0تنطيط الكرة حركة تبادلية  – 2
 0مسار الجمة يرسم شكل قوس فى اليواء  – 3
 0الجممة الارضى فى الجمباز حركة متكررة   – 4
 زمنية فان الجسم يتحرك بعجمة منتظمةعند قطع وحدات مسافة متساوية فى وحدات  – 5
مــدى الحركــة الســمبى : ىــو مــدى الحركــة النــاتج فــى المفــص نتيجــة  عمــل حركــى ارادى  – 6

 0لممجموعات العضمية 
العوامل الخارجية التى تؤثر عمى حركة الانسان ىى الرياح ، الماء ، المفاصل ، الجاذبية  – 7

 0الأرضية
)نمــط ( خــاص مــن النشــاط الحركــى المقصــود أو الموجــو  عالحركــى عبــارة عــن نــو الواجــب  -8

 ليدف بذاتو
مــدى الحركــة الايجــابى : ىــو مــدى الحركــة النــاتج فــى المفصــل نتيجــة عمــل المجموعــات  – 9

 0العضمية العاممة عمى المفصل لا إراديا 
 يمكن أن نجد حمولا لممشكلات الحركية بالطرق النظرية  – 10
 لاول نجد أن الكفاءة الميكانية يغمب عمييا توليد سرعة فى الرافعة من النوع ا – 11
 أسباب حدوث الحركة ىو وجود مفاصل ، وقوتين داخمية ، وخارجية    -12
مدى الحركة الديناميكى : ىو مدى الحركة الناتج فى المفصـل نتيجـة حركـة العضـو فـى  – 13

 اتجاه والثبات فى نياية الحركة 
 الثانى عندما تفقد قوة فىسبيل اكتساب السرعةتعتبرالرافعة من النوع   -14
العوامــل الخارجيــة التــى تــؤثر عمــى حركــة الانســان مقاومــة المــاء ويمكــن التغمــب عميــو   - 15

 0بزيادة مساحة الجسم المتعرضة لمماء فيكون الطفو افقى تقريبا 
 تعتبر حركة ثنى الرأس لمخمف رافعة من النوع الثالث – 16

 ( ةدرج 12دقيقة (               الدرجة ) 20:   ) وقت مقترح  ثالثال اجابة السؤال
أ ـ اكمل العبارات الاتية فى حدود ثلاث ثلاث كممات عمى الاكثر والفاصمة بين النقاط تعنى 

عنصر استكمال اخر ) اكتب فى ورقة الاجابة الكممات المستكممة فقط وليس العبارة كميا من 
 خلال النموذج التالى (:ـ

 
 الكممات المستكممة فقط م العبارة رق



 

1 
2 
3 
4 

 القوة والمقاومة ومحور الدوران
 الرياضية و عامة و العمل

 المينى والرياضى والعلاج الطبيعى
 فسيولوجى وميكانيكى وسيكولوجى

 
 درجات (    4دقيقة (                     الدرجة ) 20) وقت مقترح   السؤال الرابع  :اجابة 

 من خلال دراستك لممحاور والمستويات 
 لماذا ندرس المحاور والمستويات ؟ -أ 

 ج أ لوصف حركة الانسان
 اذكر مستويات أو مسطحات الجسم؟  -ب 

 ج ب ايمن وايسر وامامى وخمفى وعموى وسفمى
 ارسم جدول توضح فيو علاقة المحاور بالمستويات وكذلك علاقتيم بالارض ؟ –ج 

 ج الاجابة مفتوحة
 كيف تستعمل المستويات والمحاور فى وصف حركة الانسان ) عدد الطرق(؟ –د 
ول يااياك اوصفا  حمكااكا اه  اماويا  ا  احدوما  اا  ادلال يداا،اكواهد  احوما د ا  امداوياج 

ا  اا  الال يا.
وقهددماك اكسددو اندد ا ددم اواحليددلا  حمكدد  اونقددً ا  امدداوي  ا،اي دد اك اك  دد اك ااحليددلاكقناددي ا

  سنا  اماقي ا،اكياك ا  سنا  اماقي اياك ااحليدلهاهكقنادي ا،اكاد اك ا دلا اكقد نا يمد اي منو ا
ل د ا مداق اااو حددلنا،اكواسندي اااقدد ن ي ايحدللو ا  امداويا،انددكت اكد  ااكدد كاكممدهاكوااكنددلنا
هدد لا اكم ددما،انددك اكددماادد ااددتها  م ددماالاادد اامدداوياا ددما  م ا،انككجدد ااا ددما ددلا اكقدد نا

كا است اك ك ااكنلناهأمه دااكم دماندك ا دلا اكم دمااكجد ااقدااند اامداويا،اكاد ااناحللا  اماويا،
ا  م ما  م ه ااست اك ك ااقاان اك  ا  اماويانموفاا مفاااا   لا ااكم ما  سمى.

نا ظ احمك  اكنم فا   م اااحمكان اامد مال مدميا،اكوال د ا دكماام حدااحدوما  ا  صدما،ا
ااا  ندددمفا  ااحددددمكلا،انككدددكامددددوفاامدددانياااحليددددلاست ا مدددان  ااسيدددماسددددنا  وصددد اا  ااحمكدددد

ن  ددهامددهيما  ا دد ما،اقددفاندد ا  وندداا  ا ددميحها-اددتها  حمكددا–امدداويا  حمكدداا  اددهااادد انيدداا
واسيماسنا  وص اا،اقدلالدمفاهممد اسدنااد ا  كادفا  ياد اس دهاممديا  يدلا  ياد ا،او   اكمنداا

اد ا  كادفاس دهاممديا  يدلا،او  مدي مااات ا  تم ما  كهً ال  يً احاهااماويا  كافا،ااسيدماممد اسدن
ا!!اا ا  اماويا  تيايقاانيااكلاا  سني ا  اا  ي ا وص اا  تم م؟او ي  هاا



 

لكلا  وقدوفاند ا  ونداا  ا دميحهايقداا  دتم ما  ياد اند ا  امداويا   د كهها،او  امداويا  اد اها
 ا  امداويا  اد اها،او  اهل يااوكج ياا  احمكاوسلا ج ا،او جت اكقوماك احمكاا  تم ما كهً ااقااند

ا  اماويا  ا اهالاوليال ياا  احوما  مجاهاست انك ا  حمكاااكو احوما  احوما  مجاه.
واك كاس م  اكسما احليدلاامداويا  حمكداا،است ال يكد ااا دجللاحمكدهاا دي ااد اكياكقندااياكد ا

 دكاكنندماك اا  الها؟اكواها كهاكسماا اادهاكنندماكقنداا مصدله؟اواد اادهاكنندماكقندااااديعا
اا  النا؟ااحاهاناياحمكا   نواا  اكاكواه يلً الككا،او ك الهماا  ما  مييا؟اا

ست اك ك اكننماكقناا  مصلاو  ا  النااكو اا ا  ا  اكوا  س فا،انك ا  ا دجلانهدلاوك ايكدو ا
اكا اهاو  حمكاااكو ان ا  اماويا  ا اه.

ت اك كدد اكننددماكقندداا  مصددلاو  ا دد الناادد ا    كدد ا   يادد اكوا  يمددما،انددك اامدداويا  حمكددااو  
ايكو ان ا  اماويا    كهه.

كا است اك ك اكننماكقناا  مصلاو  ا  النااكو اا اكل هاكواكم ما،انك اامداويا  حمكداايكدو ا
ا  نقه.

وكا د ما:است اكمل امصدلا  حمكدداا  مد هقااامندداا  دتم ما  كهدً ا ل ددهلاني د امصددلا ااد ا  امدداويا
جدد اك ا دداا،انددكت اادد امصددلا اادد ا  امدداويا   دد كههاادد لًاامددوفاا ددلا  ددتم ما  ادد اهاحاددهايددا امييا

ياحمكاكحوكاويظجما  تم ماقصيمً احاها كاا ما  حمكاا،احي اناامياسنا  يلالكلاوصوما  تم ما
ا اماويا  كاف.

 ( ةدرج12الدرجة )            دقيقة (  20) وقت مقترح  السؤال الخامس : اجابة
 لتى تعمل عمييا الروافع ؟اذكر الاسس ا -أ 
اوات اق كو ا  مو نااااتم لج .×اتم لج ا=ا  اق وااا×ا  قونا-

  امددددددددداسل انددددددددد ا  كدددددددددوما
ا    كه:

كاياا
ا  اق واا

ا=

اتم ما  قون

ا    ملنا   يا
تم مااكاياا  قون

ا  اق واا

ا

  امددددددددداسل انددددددددد ا  كدددددددددوما
ا      :

امملاا  قون
ا=

اتم ما  قون
اكمهاا  مملا مملاا

اواا  اق 
ل  اتم ما
ا  اق واا

 لماذا يتم تقسيم الحركة؟ -ب 



 

 مجو اانج ا  حمكااو  قو كي او   و اما  اهاااحك انيج . -1
 اهمينا  حمك  ا  امكهاا امجيمالم ماج . -2

ا
ا
ا
ا

 اذكر العلاقة بين المرحمة التمييدية والمرحمة الرئيسية ؟ -ج 
ا حمكا:   لاقااهي ا  امح اا  ااجيليااو  امح اا  مميمياا 

اس ها:اسيد عبد المقصودي يما
و ولاللاقااكم ميااهي ا  امح اي ا،اواك أااتها   لاقاالكدلاهما داا  حمكدا،اواكاد ا -

ن اسنوما  امح اا  ااجيلياا  امح داا  مميمديااند اكدماكو حيجد ا،اها كدهاك ايدا ااوظيدفا
احقيدتاكنندماامح اا  ااجيلاه  ك اما اونيماكننما  م ا ل  ا  امح اا  مميميااهجدلفا

ااماوياوين تال  ااتها   لاقااسم ا"للاقااالف".
ااوقددفاكاي دداا  امح دداا  مميمدديااس ددهاحددلاكهيددمال دد اكاي دداا  امح دداا  ااجيليددااهصددومنا -

مدد يااانمددوفايددا ااحقيددتاامددداويالدد ماكينددً اندد ا  امح ددداا  مميمددياااددااامدداوياامح ددداا
   ااجيلا،اواماهااتها   لاقاا"للاقااكاي ا".

 لعوامل التى تؤثر عمى حركة الانسان؟اذكر ا -د 
 وتنقسم ىذه العوامل إلي قسمين:

 عوامل داخمية-2  عوامل خارجية-1
اكونًا:ا   و اما  س م يااواكقم اس هاكمه ااكقم  :

ا  مي  اكيااق وااا  جو  .-ك
ا  ا  اكيااق وااا  ا  .- 
ا يحاك ك.-ج
ا    تهياا  منيا.-ل

 مى للانسان؟اذكر فائدة الييكل العظ -ىـ 
  جيكمانايكدو الل اداا يكمد  انحمد اهدمايحادهاكلند  ها  حيويداا اي جد اوياكدو اادت ا  جيكدما

اا الظ  او ت اين تال يااسم ا  جيكما   ظاه.ا
 اذكر وظائف الروافع؟ –و 

اواسل ا  مو نااوظي اي ااا ا:
ا  ار  ال  ااق واااكهيمناهأقماقوناااككا. -1



 

 كم اام ناال  احم  ا  قون. -2
 درجات (10دقيقة (             الدرجة ) 20) وقت مقترح  السؤال السادسجابة ا
 سنوات ( ؟4كيف تحدد مستوى الحركة لطفل ذكر عمره )  ( أ)
اكي يااكحللااماويا  حمكاا كماامح اامكيا:ا

يحددللاامدداويا  حمكدداال دد احمدد اام حددما  كاددواهحيدد ااونددااكل ددهاق دديلًااادد اامدداويا  امح دداا
 اهجدددت ا  امدداوياكادد انهدددلاوك ايم لددها سددالافاكددمااددد ا   كمددي اندد ااحليدددلا ا نددهانمصدداا  اقددل

  اماويا  انهي اا   ك ااسا دفاه  كمدهاا اان هد  ا   مد او  قدلمنال د ا  ادلمي اناد لًااه  كمدهاا
   ادد نااحادد جاس ددها  حمكدد  او  ااميكدد  ا  اددهاااايددااه  م دد قااو  اموكدداالكدد ا  هكددي احيدد اااايدداا

ا  كفاو نحاك ك.ك  ن اج اه  قوناو 
اواكو ا  حمكااايماا حوظاان ا  ح ن ا  ايا:

 ست اااددد ا  حمكدددااهأقصددد امدددملااناددد ا  صددد  االاحظددداا  ارييدددمانددد ا  وندددااوكدددت كا
ا مديمالقدد متا  حمكداا،او الاحظددااادت ا  ارييددماند ا  وندداااصدوما  حمكدداااصدويماهندد ا

احا اكااك اا اا مناالق متا  حمكا.اا
 صدد  اا مدديمالقدد متا  حمكددااا دد مااالقددم ا  مدد لاا ددواست ااادد ا  حمكددااهددهن اادد ا  

كظمك اس يدااكلاحدظاككداانايو دلاارييدماند ا  ونداا كدااهند ا دلً اونهدلااد او دولاومد مما
 ا يكاا قي  اات ا  ارييمان ا  حمكا.

 )ب( ما مدى استفادتك من دراسة عمم الحركة ؟
 الاجابة مفتوحة

 عمى جسم الانسان ؟)ج( قم بتطبيق الروافع بانواعيا الثلاثة 
اكا  اا  مو ناا  ا ميحيا:

ا  كوما  وم:
حمكددداا  دددمك اك كددد  ا كيجددد ا  س دددفاو  اددد  اي اهدددماا ددد ما يدددلا  م ن ددداااددد ا  كدددوما  ومانددد ا   مددد ا
 يكمددد كها،او  دددمك ا دددك ج اكدددموياو دددي ال ددد اايمدددااقندددي ،اويقددداااحدددوما  حمكددداال ددد ا  مدددنعا

اا،او  قونا  احل اا  حمكااك ا اال ا اال لالنلا ا   هجهاهي ا  تكي اواهاكقنااوااياااقميهي
ا  مقهاا،او  اق واااااا مان اوا ا  مك اك مج .

وا  ماكسماا اكا  اا  مو نااا ا  كوما  وما  تم مالكلانملا اهو مناالادما   ند اات  ا   لا داا
كدلا  كادو اميو ا   نليااحي ايقاااحوما نماك االكدلاا صدما  امندتاوكقندااادأ يما  قدونااقداال

واقددااكقندداا  اق وادداالكددلاامكدداا قددما  ددتم ماندد اح  دداالددل او ددولاكياقددونااOlecranon  امنقددها
اس م يااكسمي.
ا  كوما    كها:



 

اوو ولاات ا  كوماا اللااان ا م ا يكم  اي يما لمال ا  ا  ا ميعاول ا  ا  حمكاا.
اددداامنددداا   قهدددي الددد انيدددميا  ددده  اك اادددت ا  كدددومااو دددولاويظجدددمالكدددلا  وقدددوفال ددد ا  ا دددني ا

  م ا،انيكددو ااحددوما نماكدد اااددواكقنددااساصدد ما  ا دد نال دد ا  م ا،اويا ددما   قدد اكقندداا
ا  قونااك  ا كلا  اواماكك ي ا،اويا ما  قل اكقناا  اق واااحي ايقاا قما   م .اا

ا  كوما      ا:ا
ق وادااند ا  يدلاواحدومايظجمالكلا كها  تم ماحي ااا ما   ند اات  ا  مكمدي ا   ندلياا  قدوناو  ا

 نماك اان ا  ا صماحي ااقاا  قوناهي ا  اق واااواحوما نماك ا.وا د ماخسدما  مو نداااد ا  كدوما
ا      ايا  اامناا  تم ما    ك اهو مناا   ن اا  ل  يا.
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