
 

 (21نموذج رقم )

 
 كليـــــــة التربية الرياضيـــــــة        
 التدريب الرياضى وعلوم الحركةقسم    

 
 مقرر دراسً توصٌف

 بيانات المقرر -1

 الثالثة :الفرقة  المجال الرياضى علم الحركة فى  اسم المقرر : STKI_KISF الرمز الكودى :

          عملى                 نظرى  عدد الوحدات الدراسٌة : التخصص :

 

 الأهداف العامة لممقرر: -2
 بعد دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادر عمى

يتعرف على المعلومات والمعاارف المرتبةاة بعلام الحركاة وماداال دراساة حركاة 

 الإنسان وكيفية تحليلها وتةبيقاتها فى المجال الرياضى

 :النتائج التعميمية المستهدفة لممقرر -3

 المعمومات والمفاهيم : -أ

 بعد دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادر عمى

يتعرف الطلاب على معارف ومعلومات عن تعريفات علم الحركة وتطبيقاته  -1أ
 .فى المجال الرياضى

 بخصائص وعلاقتها الرياضية الحركات وتصنيفات انواع على يتعرف -2أ
 الحركة

  الاساسية الحركات يحدد مراحل تطور -3أ
 الحركية الاداءات فى الحركى والتحكم التوجيه عن معلومات يشرح الطلاب -4أ

 المهارات الذهنية : -ب
 بعد دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادر عمى

 .الانسان فى المجال الرياضى حركة تحكم التى الحركة قوانين يوضح -1ب
 . الحركى والتطور البدنى النمو بين تربط التى العلاقة يستنتج -2ب

المهارات المهنٌة الخاصة  -ت

 بالمقرر :

 بعد دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادر عمى
 .التاصصى من الناحية الشكلية النشاة يحلل مهارة فى -1ت
 المجال فى عام بشكل منه الاستفادة كيفية فى التحليل من نماذج توظيف -2ت

 .الرياضى
 يوظف المعلومات الااصة بالتعلم و التحكم الحركى على الأنشةة الرياضية -3ت

 المهارات العامة : -ث
 بعد دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادر عمى

 ملاا  المقرربشكل فى بدراستها قام التى الموضوعات يعرض الةالب احد -1ث

 الالكترونية والمواقع بالمراجع مستعينا

 

33 - 



 

 محتوى المقرر : -3
 الموضوع عدد الساعات محاضرة

 مدال علم الحركة 2 1

 المجالات التةبيقية لعلم الحركة 4 2

 العوامل التى تؤثر على حركة الإنسان 4 2

 تصنيف الحركات عامة 2 1

 تقسيم الحركات الرياضية 6 3

 الحركاتاصائ   4 2

 الجهاز الحركى للإنسان وتةبيقاته 8 4

 المجموع 33 
 

 

 ـــلاب :  تقوٌم الط -5

الأسالٌب  - أ
 المستخدمة

 ااتبار تحريرى -1
 ااتبار شفهى -2
 ورقة دراسية -3
 ااتبار نهاية الفصل الدراسى -4

 التوقٌت - ب

 الأسبوع الرابع التقٌٌم الأول

 الأسبوع الثامن التقٌٌم الثانً

 الأسبوع الثانى عشر التقٌٌم الثالث

 توزٌع الدرجات -جـ

 %03 امتحان تحرٌري / نهاٌة الفصل الدراسً

 %13 امتحان شفهى

 %23 اعمال سنة

 %133 المجموع الكلً
 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع: -6
 عمم الحركة فى المجال الرياضى مذكرات -أ
  كتب ممزمة -ب

 كتب مقترحة -ج
 الفنيااااة التجهياااازات الإنساااان جساااام لحركاااة الكيفاااا  التحميااال:  عمااااى البصاااير عبااااد عاااادل

 2002بورسعيد -ببورفؤاد سنتر – المتحدة بالمطبعة والطباعة

 topic-http://istaps.yoo7.com/t540 مواقع انترنت -د

http://dar.bibalex.org/webpages/mainpage.jsf?PID=DA 

 التاريخ :   /   /     المادة : ا.د/                         التوقيع :.............  اسم منسق
 /التوقيع : ..............   التاريخ :   /                           رئيس القسم العممي: أ.د/

http://istaps.yoo7.com/t540-topic
http://istaps.yoo7.com/t540-topic


 

 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسً     

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 علم الحركة فى المجال الرياضى اسم المقرر
 STKI_KISF كىد المقرر
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 المحتوٌات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 ب الذهنٌة

المهارات 
 العملٌة
 ت

المهارات 
 العامة
 ث

2 1 3 4 2 1 3 2 1 2 

           مدال علم الحركة 2
           المجالات التةبيقية لعلم الحركة 1
           العوامل التى تؤثر على حركة الإنسان 3
           تصنيف الحركات عامة 4
           تقسيم الحركات الرياضية 5
           اصائ  الحركات 6
           وتةبيقاتهالجهاز الحركى للإنسان  7



 

 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتح التعلم وأساليب التقىيم

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 علم الحركة فى المجال الرياضى اسم المقرر
 STKI_KISF كىد المقرر

 

 نواتج التعلم
اختبار 
 تحرٌرى

اختبار 
 شفهى

 استبٌان ملاحظة

اختبار 
نهاٌة 
الفصل 
 الدراسى

 المعمومات والمفاهيم : -أ
 1أ

 2أ

 3أ

 4أ

  

  

 

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

  

  

 

 1ت المهارات المهنية الااصة بالمقرر : -ت

 2ت
  

  
 

      1ث المهارات العامة : -ث
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 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتح التعلم والأنشطة المقابلة

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 علم الحركة فى المجال الرياضى اسم المقرر
 STKI_KISF كىد المقرر

 

 نواتج التعلم

ت
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 المعمومات والمفاهيم : -أ
 1أ

 2أ

 3أ

 4أ

   

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

   

 1ت بالمقرر :المهارات المهنية الااصة  -ت

 2ت
   

    1ث المهارات العامة : -ث
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 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتح التعلم وأنشطة التعليم والتعلم

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 علم الحركة فى المجال الرياضى اسم المقرر
 STKI_KISF كىد المقرر

 

 نواتج التعلم
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 المعمومات والمفاهيم : -أ
 1أ

 2أ

 3أ

 4أ

  

 

 

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

  

 

 

 1ت المهارات المهنية الااصة بالمقرر : -ت

 2ت
  

 
 

     1ث المهارات العامة : -ث
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 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتح التعلم وأساليب التعليم والتعلم

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 علم الحركة فى المجال الرياضى اسم المقرر
 STKI_KISF كىد المقرر

 

 نواتج التعلم

ـــ
ـــ

ـــ
ح
لم

ا
ـــ

ـــ
رة

ض
ــا

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـ

 

ـــ
حــ

وال
ة 

ش
اق
من

ال
ـــ

ــ
ار

ـو
ـــ

ـــ
ـــ

 

ـــ
ـــ

ـــ
صـ

لع
ا

ـــ
ى

هن
لذ

 ا
ف

ـــ
ـــ

ـــ
ـ

ى 
س

اف
تن
 ال

لم
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
عـ

لت
ا

 

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

تع
ال

ـــ
ـ

ى
ون

عا
لت
 ا
لم

ـــ
ـــ

 

ـــ
ـــ

ـــ
عـ

لت
ا

ـــ
ـ

ى
ات
لذ

 ا
لم

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ــ
ى 

لآل
 ا
ب

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
س

حا
بال

م 
عل

لت
ا

 

ى
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

علـ
فا

لت
 ا
ٌو

ٌد
لف

ا
 

ت
لا
شك

لم
 ا
ـل

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

حــ
 

ــل
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

تع
ال

ٌ
ى

ون
تر

لك
لا
 ا
م

 

 المعمومات والمفاهيم : -أ
 1أ

 2أ

 3أ

 4أ

          

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

          

المهارات المهنية  -ت

 الااصة بالمقرر :
 1ت

 2ت
          

           1ث المهارات العامة : -ث
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 أ(11نمىذج رقم )

 التعلم والإختبار النظريمصفىفة نىاتح 

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 علم الحركة فى المجال الرياضى اسم المقرر
 STKI_KISF كىد المقرر

 

 نواتج التعلم
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 المعمومات والمفاهيم : -أ
 1أ

 2أ

 3أ

 4أ

  

 

 

 الذهنية :المهارات  -ب
 1ب

 2ب

 3ب

  

 

 

 1ت المهارات المهنية الااصة بالمقرر : -ت

 2ت
  

 
 

     1ث المهارات العامة : -ث
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